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Milé sestry, vážení bratři,
s posledním číslem letošního Vzletu se loučí sletový
rok, kalendářní rok 2024 a loučím se s ním i já jako
šéfredaktorka Vzletu. Během takřka pěti let spolupráce
na tomto občasníku jsem se naučila mnohé a poznala
Sokol a sokoly zase z trochu jiné stránky. Bylo velmi
cenné a zajímavé setkávat se nejen skrze články
s takřka celou župou a sledovat, co se kde děje
a jak jednoty žijí. Děkuji za to – jak za tuto možnost
vidět do župního života zase o trochu více, tak především
za příležitost nahlédnout do pomyslného zákulisí toho,
jak se rediguje časopis. Mnohdy jsou to chvíle, které

přinášejí radost a poučení, občas také stresující momenty, práce na poslední chvíli a hledání
způsobů, jak se diplomaticky dohodnout. Pět let se Vzletem mi otevřelo nové cesty, nové
možnosti a nabídlo nové zkušenosti. Věřím, že se mi jednou některé jistě hodí…

Ráda bych popřála Vzletu do dalších let čilé přispěvatele, pozorné čtenáře a pokornou
aktivní redakční radu. Nám všem nejen do nového roku přeju, abychom našli v životě to,
co potřebujeme a co si přejeme.

Srdečně a se sokolským nazdar
Anna Jagošová
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tyršův děčín – 10. ročník pohledem účastníků

O víkendu 21. a 22. 9. 2024 se výprava 18 sokolů a sokolek pod vedením Lenky Brandové
(místostarostka, Sokolská župa Barákova) a Petra Čížkovského (náčelník, Sokolská župa
Jana Podlipného) zúčastnilo akce Tyršův Děčín 2024. Užili jsme si báječně 3. reprezentační
ples na zámku v Děčíně 21. 9. 2024 od 19:00 hodin, který byl v letošním roce opravdu
v sokolském duchu a v krásné atmosféře všech zúčastněných. Poděkování patří sestře Dáše
Toncarové a bratru Láďovi Toncarovi za tento krásný večer se zajímavým programem. Letos
to bylo již 10. sokolské obnovené setkávání v Děčíně a jsme rádi, že bude pokračovat.

V sobotním krásném dni ještě před plesem jsme navštívili Tiské stěny s krásnými výhledy.
Zde se natáčel i film Letopisy Narnie. Sídlí zde také sokol stěhovaný, který k hnízdění s oblibou
vyhledává strmé a členité skalní masivy, ale bohužel jsme neměli to štěstí ho zahlédnout.

Samozřejmostí byla účast na slavnostním nedělním pietním aktu u sochy Miroslava Tyrše
na děčínském nábřeží v režii Sokolské stráže. Pietního aktu se zúčastnil mj. také primátor
statutárního města Děčína Jiří Anděl. Po následném průvodu městem do zámecké zahrady
bylo oficiální letošní setkání ukončeno. Mnozí navštívili ještě i Tyršovu světničku na zámku.
V neděli po slavnostním dopoledni jsme pak ještě putovali s naší výpravou okolím Maxiček
na Růžovou a Belveder pod vedením vzdělavatelky sestry Aničky Voslařové, která nám
po celý víkend přispěla do programu zajímavými informacemi.

Letošního Tyršova Děčína se zúčastnilo tradičně více jak 300 dalších sokolek a sokolů
napříč ČR. Potěšitelná byla účast starosty ČOS Martina Chlumského a místostarostky ČOS
Kamily Šrolerové (jednatelka Sokolské župy Severočeské-Novákovy, T.J. Sokol Maxičky),
která jako moderátorka skvěle provázela celým večerním programem na děčínském zámku.
Sokolskou župu Jana Podlipného reprezentovali sokolové a sokolky z T.J. Sokol Libeň,
T.J. Sokol Praha Staré Město a T.J. Sokol Praha Vršovice.

Podívejte se na videa z průběhu akce z pohledu cvičence ze Sokolské župy Jana Podlipného:
https://youtu.be/9W487mIpHjI (celkové video)
https://youtu.be/0NIoAymCHEg (prezentace)

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1srd91HpM4mR9MWVpxVaIl4AbQQGuixr8?usp=sharing

Text: Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet, Sokolská župa Jana
Podlipného a Lenka Brandová, místostarostka Sokolské
župy Barákovy, Foto: Ivo Antušek a ČOS
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vI. spanIlá jízda sokolů prahou a večer sokolských světel
Dne 8. 10. 2024 uspořádala Sokolská župa Jana Podlipného
VI. Spanilou jízdu sokolů Prahou pod vedením br. Vladimíra Richtera.
Nejprve byly v 15:30 položeny věnce u hrobů Tyrše a Fügnera
a následně u hrobu Jana Podlipného za účasti starosty  Sokolské
župy Jana Podlipného bratra Luďka Pokorného a dalších
na pražských Olšanských hřbitovech. Následoval přesun do
Krematoria Strašnice, kde program pokračoval uctěním památky
padlých sokolů a sokolek, které jsou pohřbeni ve zdejší sokolské
hrobce.

Peloton cyklistů odstartoval v 16:50. Byl vedený automobilem
policie, následoval automobil s panem Kargerem z Veteran Car
Klubu a s náčelníkem župy Jana Podlipného bratrem Petrem
Čížkovským v kroji se sokolskou vlajkou.

Trasa vedla od krematoria Irkutskou, V Olšinách, Vršovickou
na Albertov, k Výtoni, odtud po náplavce k Mánesu a kolem Národního divadla přes most
Legií k nájezdu na Kampu.

Pěší skupina vedená sestrou Janou Seemanovou se sešla na náplavce u Výtoně. Akce
začala slavnostním poslechem zdravice starosty župy, který akci nazval Spanilým pochodem
sokolů. V čele skupiny pochodovali dva krojovaní sokolové z T. J. Sokol Spořilov s prapory,
malé mažoretky následované rodiči a dětmi a dalšími účastníky.

Trasa vedla po náplavce, kolem Mánesa přes Slovanský ostrov, dále kolem Žofína
a Národního divadla přes most Legií na Kampu.

Obě skupiny se sešly ke společné fotografii u schodů na Kampu.
Velké poděkování je třeba vyslovit sestrám, které připravily občerstvení na nádvoří Tyršova

domu.
Během občerstvovací přestávky předvedly své vystoupení mažoretky z T.J. Sokol Vysočany

pod vedením sestry Soni Purmové.
Poté následoval slavnostní přesun pěších a následně cyklistů přes Kampu pod oblouk

Karlova mostu, kde v 18:30 následovalo slavnostní uvítání obou skupin. Nejprve pěší s náčelníkem
župy bratrem Petrem Čížkovským v čele. Byli to pouze pěší? Ne! V tomto roce tam byla
začleněna i dřevěná kavalkáda. Naši nejmenší se svými dřevěnými koníky. A pak cyklisté
v čele se vzdělavatelem župy Vladimírem Richterem. Byli uvítáni starostou ČOS Martinem
Chlumským a začala Noc Sokolských světel.

VI. ročníku Spanilé jízdy sokolů se účastnilo 70 cyklistů a kolem 70100 pěších. Nejvíce
účastníků bylo z jednot T. J. Sokol Prosek, T. J. Sokol Vysočany, T. J. Sokol Královské Vinohrady,
T. J. Sokol Karlín, T. J. Sokol Spořilov, T. J. Sokol Praha Staré Město a i sokolové mimo
ČOS ze Sokola Strašnice. Co dodat závěrem? Koníci budou v Sokole Vysočany užívány
jako cvičební pomůcka. A protože nám děti za rok povyrostou i z těch triček, tak v rámci
jednot bude možné trička si vzájemně povyměnit nebo jak se moderně říká swapnout.

 Fotogalerie najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1Mo_jxNK3IHb3jqYtQl1Hj7VftM8NKK_K?usp=sharing
https://www.facebook.com/photo?fbid=1460900491416971&set=pcb.1460901414750212

Celkové video najdete na YouTube kanálu Sokolské župy Jana Podlipného v playlistu
Činnost našich jednot a župy na https://youtu.be/d72-bzAC1e4

Vystoupení mažoretek ze Sokola Vysočany můžete zhlédnout na https://youtu.be/d72-bzAC1e4
Děkujeme všem zúčastněním za účast a za reprezentaci Sokolské župy Jana Podlipného!
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Vladimír Richter, Vzdělavatel Sokolské župy Jana Podlipného a T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady,
foto: Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet, ČOS
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sokolský běh republIky 28. 10. 2024

Dne 28. 10. 2024 se na mnoha místech v ČR i ve světě uskutečnil Sokolský běh republiky.
Sokolský běh republiky je každoroční oslavou založení Československa a 28. října slavíme

pohybem! První ročník spatři l světlo světa v roce 2019 a měl instantní úspěch. Dnes
si dovolíme tvrdit, že se akce stala novodobou sokolskou tradicí, která se každoročně rozrůstá
na více míst v Česku i mezi krajanskými komunitami ve světě.

Na Sokolském běhu republiky v Praze v dětském běhu reprezentovali Sokolskou župu
Jana Podlipného běžkyně Ráchel Váchová z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady a Anna
Ptáková z T.J. Sokol Praha Vršovice. V hlavním závodu 6,5 km reprezentovali naší župu
běžkyně Zuzana Miková z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady, Taťjana Hamouzová
z T.J. Sokol Karlín a starosta ČOS Martin Chlumský z T.J. Sokol Libeň.

Na Sokolském běhu republiky v Roztokách u Prahy v dětském běhu reprezentovali Sokolskou
župu Jana Podlipného běžkyně Štěpánka Čejková z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady.

Na Sokolském běhu republiky v Písku v Hlavním závodu 5,35 km reprezentovali Sokolskou
župu Jana Podlipného běžec Jan Vávra z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady.
V dětském závodu to byli běžec Kryštof Vavruša z T.J. Sokol Praha Vršovice a běžkyně
Matylda Vavrušová z T.J. Sokol Praha Vršovice.

Na Sokolském běhu republiky v Děčíně v Hlavním závodu 5 km reprezentovali Sokolskou
župu Jana Podlipného běžci a běžkyně z T.J. Sokol Praha Staré Město. Jsou to Barbora
Váhalová, Daniel Vincenc, Radovan Šuran, Eliška Šuranová, Karolína Šuranová, Michaela
Rambousková a Fil ip Váhala. V Dětském závodu reprezentovali také běžci a běžkyně
z T.J. Sokol Praha Staré Město. Byli to Magdalena Šuranová, Karel Nesázal, Matyáš Ivaška
a Dominik Ivaška.

Na Sokolském běhu republiky v Louňovicích pod Blaníkem v hlavním závodu 5,6 km reprezentovala
Sokolskou župu Jana Podlipného běžkyně Jana Seemanová z T.J. Sokol Praha Královské
Vinohrady.
Na sokolském běhu republiky v Lomnici nad Popelkou reprezentovali Sokolskou župu Jana
Podlipného Adam Nečesaný, Vojtěch Nečesaný  a Ivana Nečesaná z T.J. Sokol Prosek.

Vojtěch Nečesaný z T.J. Sokol Prosek obhájil
prvenství ve své kategorii na vzdálenost 1,2
km v Sokolském běhu republiky v Lomnici nad
Popelkou v osobním rekordu v čase
3 min. 11 s.

Celkové výsledky Sokolského běhu republiky
2024 najdete v tomto odkazu na:
https://www.behrepubliky.cz/beh-republiky-
vysledky?yearFilter-year-id=2024&raceFilter-
races-id=BRPR05 (nutno rozkliknout příslušný
běh a kategorii)

Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet, Jana Seemanová, T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady
a https://www.behrepubliky.cz/
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140 let sokolské župy jana podlIpného

Sdružování sokolských jednot do žup má svůj počátek
v předminulém století. Myšlenku vyslovil již Dr. Miroslav
Tyrš v časopise Sokol roku 1871. Tehdy však ještě
nebyla realizována pro odpor rakouských úřadů,
které se sdružování sokolů obávaly. První župy však
vznikly až po tragické smrti autora myšlenky v roce
1884. Byly to župa Tyršova se sídlem v Kolíně, župa
Východočeská se sídlem v Hradci Králové a župa
Středočeská se sídlem v Praze. Ustavující valná
hromada Středočeské župy se konala dne 8. prosince
1884. Zúčastnili se jí delegáti jedenácti sokolských
jednot (Beroun, Benešov, Brandýs nad Labem, Braník,
Holešovice, Karlín, Kladno, Libeň, Smíchov, Záběhlice
a Žižkov). Valná hromada zvolila župní výbor v čele
se starostou, kterým se stal smíchovský obchodník
Petr F. Krejčí. Od svého založení procházela župa
střídavě obdobími úspěchů i krizí. Nejtěžší období
pomohl překonat jednatel a cvičitel Sokola Smíchov

Karel Vaníček, budoucí náčelník ČOS. Pomohlo mu v tom i vydávání župního Věstníku, rozesílaného
zdarma do všech jednot. Ve funkci starosty Středočeské župy postupně br. Krejčího vystřídali
žižkovský lékař MUDr. Jan Zelenka, Emanuel Pech z Vyšehradu, František Mašek ze Sokola
Žižkov, Otakar Hermann, František Líska z Královských Vinohrad a další.

Petr František Krejčí (21. dubna 1843 Březina nad Jizerou – 3. ledna 1919 Smíchov) byl
rakouský podnikatel a politik české národnosti z Čech, poslanec Českého zemského sněmu.

Měl titul komorního rady. Od roku 1891 do roku 1919 byl členem obchodní a živnostenské
komory v Praze. V roce 1907 byl předsedou obchodního grémia. Byl správním radou Občanské
záložny, členem městské rady na Smíchově a starostou Sokola. Když byla v roce 1884
ustavena středočeská sokolská župa, sdružující jedenáct sokolských jednot (zejména z pražských
předměstí), stal se Krejčí jejím prvním župním starostou. Více na:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr_Franti%C5%A1ek_Krej%C4%8D%C3%AD#cite_note-6
Dle článku Marka Krejčího: 110 let Středočeské župy (Sokolský Věstník č.1/95) a wikipedie

oslavy 140 let sokola lIbeŇ

Zadání znělo jasně: „Bylo by možné sepsat pár řádek k oslavám?“
…oslavy, 140 let… – ale jak vlastně začít? A jak psát, aby to vůbec někdo četl…
Minimalisticky?: Oslavy 140 let Sokola Libeň proběhly…
Telegraficky?: Oslavy Sokola Libeň – 140 let – bohatý program - …
Formálně?: Výbor jednoty se dne x. x. 2023 usnesl, že přípravou oslav je pověřen…
Začít od konce?: nenene, to nejlepší až na konec, protože jinak nebudou číst ten zbytek…

Ale co když to až na konec nikdo nedočte?
Už to mám - strukturovaně! – každý si přečte, co ho zajímá… Snaž se, chlapče, třeba

to dočtou!
Tedy od začátku.
Sokol Libeň byl oficiálně založen 26. října 1884. Za svou dlouhou 140 letou historii zažil

již mnohé, ale vždy se po časech nepřízně znovu zvedl a neúnavně sledoval svůj sokolský
„směr a cíl“.
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Sokolem Libeň prošly již celé generace cvičenců, pro mnohé je budova sokolovny druhým
domovem, v němž se pohybují spřízněné duše s podobným smýšlením. Jsem přesvědčen,
že Sokol Libeň může být přeneseně vnímán jako živý organismus, jako jedna velká vícegenerační
rodina, čítající dnes asi 800 členů, neboť základem každé rodiny jsou lidé. Lidé, kterým
není líto investovat nezištně svůj čas do společné „věci“, předávat své zkušenosti a um
mladší generaci a věřit, že právě ti mladší budou ochotni se stejným nasazením a ochotou
převzít otěže společného díla a rozvíjet všestrannou činnost důstojně dál.

Rodinná rada (čti výbor jednoty) proto již v roce 2023 rozhodla uspořádat oslavy ku příležitosti
140. výročí, jejichž program postupně krystalizoval.

Logo oslav
Nejdříve byla na sklonku roku 2023 vyhlášena soutěž o grafický návrh loga oslav. Vítězná

skica znázorňující siluetu naší secesní sokolovny nás tedy provází celými oslavami. Mimo
jiné je i základem pro muší křídla, která jsme nechali pro potřeby oslav vyrobit.

Články do Osmičky
Vzhledem k tomu, že Sokol Libeň představuje v rámci Prahy 8 významnou kulturně sportovní

instituci, seznamovali jsme v sérii článků v měsíčníku Osmička širší veřejnost s fungováním
jednoty a představili nejvýznamnější oddíly a pořádané akce.

Prapor mužů
Náčelník jednoty Josef Kubišta (Pepišta) pojal myšlenku, že naší
sbírce praporů něco chybí. Ano, byl to prapor - prapor mužů,
na nějž se zejména muži složili a ku příležitosti slavnostní tělocvičné
akademie a 10. výročí obnovení oddílu mužů jej předali jednotě.

Fotografie na galerii
Sokol Libeň je již několik let

objektem zájmu fotografa Honzy
Jirkovského. S jeho pomocí bylo
vybráno 16 černobílých fotografií
s tělocvičnou tématikou, které nyní

zdobí galerii naší sokolovny. Výstava je doplněna o medailon
autora. Nutno dodat, že všechny fotografie byly pořízeny
přímo v sokolovně a pokud jste je ještě neviděli, doporučujeme
tyto umělecké kousky Vaší ctěné pozornosti.

Almanach
Uvedené výročí nás také přinutilo oprášit a doplnit Almanach vydaný ke 120. narozeninám

jednoty. Tento nesnadný a časově náročný úkol přijal na svá bedra jednatel jednoty bratr
Jan Přech (Řek), jemuž po grafické stránce sekundoval Martin Burian, korektorka Martina
Waclawičová a další dobrovolníci. Křídový papír dodává textu i fotografiím punc důstojnosti,
kterou si vskutku zaslouží. Posuďte sami! Alamanach je vám k dispozici za dobrovolný příspěvek
200 Kč ve vrátnici sokolovny. Platba možná hotově nebo za pomoci QR kódu.
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Meotarové vystoupení
Hlavní program oslav, plánovaných na víkend
22.-24. l istopadu 2024, byl zahájen vtipnou
exkurzí do historie Sokola Libeň pod názvem
„Obrazy z dějin Sokola libeňského aneb nevážná
meotarová rozpustilost ve věci dějepravy“. Slovem
nás provázel začínající „scénárista“ Tomáš Troup,
kresby na meotar pokládal jejich autor, občasný
karikaturista, Jáchym Kaplan (Jack). Nutno
zdůraznit, že neotřelý koncept s využitím meotaru
sklidil u diváků nebývalý ohlas. Bylo tedy dle
programu rozhodnuto, že po tak úspěšné

premiéře, je nutné představení opakovat. A tak se skutečně konala tentýž den i derniéra
uvedeného kusu. Pokud se posouváním po meotaru obrázky příliš „neotřely“, možná dostanou
příležitost i ti, kteří svou první a „poslední“ šanci v pátek 22. listopadu 2024 propásli.

Z řad obecenstva dokonce zaznívaly tak troufalé návrhy, že by se představení mělo postoupit
široké veřejnosti například v nedaleké knihovně u Löwita. Tvůrci však mají obavu,
aby je nesemlela tamní nesokolská kritika.

Výstava
Po prvním meotarovém vystoupení se valná
většina přítomných přesunula do Alšova sálu
na vernisáž výstavy. I když sálu vévodí skica,
jejímž autorem je slavný malíř Mikoláš Aleš,
hlavním předmětem zájmu byla tentokrát výstava,
která pod nepřekvapivým názvem „140 let Sokola
Libeň“ umožnila návštěvníkům nahlédnout pod
pokličku naší historie a prohlédnout si alespoň
zlomek hodnotných artefaktů, které se k naší
a sokolské historii pojí. Výstavu připravila
dlouholetá vzdělavatelka jednoty Anna Holanová
(Anka), která v archivu bedlivě střeží všechny

naše duchovní poklady.
V průběhu víkendového trvání výstavy bylo zajímavé sledovat, jak se mnozí z návštěvníků

poznávali na dobových fotografiích z 90. let i na těch aktuálnějších; jak starší vyprávěli mladším,
co všechno zažili; s úctou procházeli kolem praporů a nejstarších předmětů; připomínali
si bývalé činovníky jednoty a poznávali na fotografiích ty současné; vzpomínali na jednotlivé
všesokolské slety… V neděli po poledni jsme však naše „rodinné album“ zase uschovali
do archivu, kde počká i s ostatními předměty na další vhodnou příležitost.

Tělocvičná akademie
Slavnostní tělocvičná akademie se pod taktovkou náčelníka Josefa Kubišty (Pepišty)

konala v sobotu 23. listopadu 2024 od 16h. Svou návštěvou sokolovnu k této příležitosti
poctilo i mnoho významných hostů včetně starosty městské části Praha 8 p. Ondřeje Grose
a starosty České obce sokolské br. Martina Chlumského.

Při slavnostním nástupu byla sbírka jednotových praporů doplněna o prapor mužských
složek, který tímto muži věnovali jednotě. Prapor za doprovodu Foerstrova komorního pěveckého
sdružení pokřtila emeritní členka Sokola Libeň sestra Marie Kselíková. Slavnostní atmosféra
byla dokreslena i zdařilým barevným osvětlením.
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O výbornou atmosféru se po dobu celé akademie starali cvičenci, kteří předvedli mnoho
všestrannostně zaměřených výstupů, i přihlížející diváci. Cvičební program doplnil i „remake“
veleúspěšné scénky „Cvičení na koni“. Nostalgicky jsme také zavzpomínali na mnohé sletové
skladby – vždyť v Libni se nacvičovaly téměř všechny… Sami diváci svým potleskem
a nadšením dokázali, že se i přes bohatý program čítající celkem 21 čísel skvěle bavili.

Fotogalerii z výstavy a Tělocvičné akademie najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1uo67DJXmk1kyK9Ke7vztRBImTR9GcNsw?usp=sharing
Video z Tělocvičné akademie můžete zhlédnout na YouTube kanálu Sokolské župy Jana

Podlipného v tomto odkazu: https://youtu.be/HIJItYJyLR0

Loutkové divadlo
Sokol Libeň provozuje již několik let i vlastní ochotnické loutkové divadlo. Když byl principál

Tomáš Troup požádán, zda by soubor v rámci oslav nesehrál v neděli dopoledne pro děti
loutkové představení, ochotně souhlasil a sáhl po, již několikrát, osvědčeném kusu „Tři zlaté
vlasy děda Vševěda“. Nevěřící Tomáš byl však od počátku na pochybách, kolik se tak asi
může v neděli dopoledne sejít diváků… Principálovy pochyby rozptýlily před desátou hodinou
až zástupy dětí, které, plny očekávání, vlekly své rodiče na zmíněné loutkové představení.

Nejspíš víte, že zejména mužské složky Sokola Libeň hoví přesným statistikám. Proto
Vám můžeme přesně sdělit, že diváků, včetně těch dospělých, se nakonec sešlo nepočítaně,
což je opravdu mnoho…

Skromným odhadem zhlédlo představení asi 80 diváků, kteří zaplnili téměř celý Srncův
sál, jenž sloužil pro potřeby loutkového divadla již ve 20. letech 20. století.

Dopoledne patřilo dětským divákům, zatímco ti dospělí, jak jste možná z několika narážek
odhadli, teprve čekali na zlatý hřeb večera.

České nebe v divadle Járy Cimrmana
Vrcholem oslav 140. výročí byla totiž nedělní návštěva představení České nebe v prostorách

Žižkovského divadla Járy Cimrmana. Pozitivní, slavnostní a téměř rodinná atmosféra, opanovala
divadlo již před začátkem představení. Úderem 19. hodiny se v sále setmělo a v zákulisí
začali nervózně přešlapovat řečníci.

Krátké úvodní slovo pronesl zasloužilý starosta jednoty Jiří Novák (Jirkan), který krom
jiného zmínil i důležitost duchovního rozměru Sokola. Po starostovi, který dříve přiznal,
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že v Sokole Libeň kroutí již svou 51. sezónu,
se na jeviště dostavil náčelník Josef Kubišta.
Bratr náčelník však svůj proslov pojal zcela
netradičně! Stěžejním prvkem jeho statě byla
analýza stavebního deníku naší sokolovny.
Fundovaným a precizně argumentovaným
rozborem překvapil šokované publikum tím,
že jej přivítal, a zde budu raději citovat: „na
prknech Sokola Libeň, v Divadle Járy Cimrmana!“
(písemný záznam celého projevu máme k dispozici
a budiž zachován pro věčnou památku této

jedinečné návštěvy).
Náčelníkovi se tak jeho fenomenální cimrmanovsky laděnou přednáškou podařilo „zbořit“

diváky ještě dřív, než přišel sám „Cimrman“!
Náčelníka na jevišti vystřídaly cvičitelky oddílu akrojógy, které na našich „libeňských“ prknech

a za zvučného potlesku diváků předvedly své nevšední akrojogínské umění.
Pak už patřila ta věhlasná prkna jen hercům. Jako první se na jevišti za bouřlivého potlesku

objevil Pan Zdeněk Svěrák (88 let), jenž přítomné ujistil, že doposud „nevěděl, že hraje na
prknech Sokola Libeň“… Jeho účinkování, jakožto ikonické, nejen cimrmanovské, osobnosti,
si nesmírně vážíme; o to víc, že v předvečer našeho představení se účastnil charitativního
večera Star Dance pro Centrum Paraple!  Skvělé bylo celé představení, takže všech 238
libeňských diváků včetně čestných hostů (Cimrman by je označil za místní honoraci) v čele
se starostou ČOS br. M. Chlumským, se celý večer výborně bavilo.

Sokol Libeň následně herce obdaroval symbolicky sokolskou kokardou a výtiskem pamětního
Almanachu s věnováním.

Zmíněné představení bylo pomyslnou „pěknou tečkou za tou naší“ oslavou. Pro znavené
organizátory se tak stal tento večer motivací k případným dalším budoucím počinům podobného
ražení.

Závěrem nezbývá než Sokolu Libeň do dalších mnoha let popřát spoustu obětavých cvičitelů,
nadšených dobrovolníků a odhodlaných následovníků, abychom dokázali i v dalších letech
držet náš sokolský „směr a cíl“!

Miloslav Doupal, T.J. Sokol Libeň, Foto: T.J. Sokol Libeň a Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet

„pro čest jména českého!“
bylo heslo jana podlIpného, říká v rozhovoru pro vzlet jItka schůtová

Tradičně všesokolské slety doprovázejí zajímavé výstavy. U příležitosti letošního XVII. všesokolského
sletu proběhla velmi zdařilá výstava, která byla věnována významné osobnosti Sokola –
Janu Podlipnému. Iniciovala ji Sokolská župa Jana Podlipného, která se na ní také spolupodílela.
Na výstavě, která proběhla na Mariánském náměstí, spolupracovaly, kromě České obce
sokolské, další instituce – Národní muzeum a Magistrát hlavního města Prahy. Autorkou
výstavy je Mgr. Jitka Schůtová, Ph.D. z oddělení Dějin tělesné výchovy a sportu Národního
muzea, kterou jsme poprosili o rozhovor.

Výstava nesla název Jan Podlipný sokol a starosta Belle Époque. Můžete nám vysvětlit
tu část Belle Époque?
Jan Podlipný byl starostou České obce sokolské, starostou Svazu českoslovanského sokolstva
i pražským primátorem právě v období Belle Époque. Tyto půvabné, bezstarostné časy prožívala
Evropa před první světovou válkou v letech 1890 až 1914. Díky technickému pokroku se
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stal život snazším, ekonomika byla na vzestupu, lidé jezdili prvními automobily, pořizovali
první fotografické snímky, sledovali první filmová představení. Tato krátká epocha míru a do
té doby nebývalého rozkvětu a prosperity skončila první světovou válkou. Vzniku samostatného
státu se Jan Podlipný nedožil, zemřel čtvrt roku před vypuknutím první světové války.

Zajímalo by mě, jestli Jan Podlipný chodil pravidelně cvičit do Sokola a případně
do kolika let?
Cvičit chodil již jako student, podle dobových pramenů byl členem Sokola pražského
od osmnácti let. Po ukončení studia a provozování právnické praxe byly jeho návštěvy sokolovny
jistě sporadičtější, nicméně ještě ve svých čtyřiceti letech je veden jako činný člen Sokola
pražského, což znamená, že mohl v sokolovně využívat tělocvičné nářadí a náčiní ke cvičení.
Znal se Jan Podlipný s Miroslavem Tyršem? Jaký byl mezi nimi vztah? Spolupracovali
spolu?
Tyto muže od sebe dělilo šestnáct let, jistě se znali z tělocvičny, ale nespolupracovali spolu.
Nejbližším Tyršovým spolupracovníkem a přítelem ve cvičitelském sboru byl syn jednoho ze
starostů Sokola pražského Jaroslav Stýblo. A Jan Podlipný byl zvolen do výboru pražské
jednoty až po Tyršově smrti – v roce 1888 se stal jednatelem Sokola pražského. Sice jsem
našla v archivu v jeho životopisných údajích informaci, že byl v roce 1870 čekatelem v Tyršově
cvičitelském sboru, ale tehdejší jednatelské zprávy Sokola pražského tento údaj nepotvrzují.

Jan Podlipný byl činorodá osobnost a jistě se na výstavu některé poznatky
o něm nevešly nebo nehodily. Mohla byste některé nyní prozradit?
Jeho heslo znělo „Pro čest jména českého!“ a řekla bych, že se mu snažil zasvětit celý svůj
život. Například se málo ví, že založil a dotoval přednáškový fond, aby mohli řečníci z Prahy
dojíždět na venkov a povzbuzovat nejen mimopražské sokolské jednoty, ale celý český venkov.

Další zajímavostí je Podlipného vřelý vztah k Francii, který byl sice známý, ale již se pravděpodobně
neví, že během svého funkčního období v čele Prahy z francouzštiny přeložil knihu od Charlese
Bulse Aesthetika měst, kterou mohla pražská radnice aplikovat při asanaci Prahy.

A jen na okraj – on to byl velmi pohledný muž, z dochovaných fotografií na nás kouká
štíhlý švihák s knírkem, který vypadá velmi dobře a reprezentativně ať už v sokolském kroji,
či společenském obleku. Podle vzpomínek jeho přítele Václava Řezníčka měl černé vlasy
a příjemný, podmanivý hlas.

JUDr. Jan Podlipný získal své jméno obhajobou významných právních kauz. Můžete
některé přiblížit?
Byl výborným řečníkem, což mu v jeho povolání samozřejmě velmi pomáhalo. Stal
se dlouholetým právním zástupcem Národních listů a jejich majitele Julia Grégra, obhajoval
v tiskových kauzách redaktory Josefa Baráka a Josefa Anýže, podával stížnosti proti úřední
konfiskaci údajně závadných knih a textů v periodikách, byl jedním z právníků, kteří zastupovali
české studenty po konfliktu s buršáky v Chuchli v roce 1881.

Jeho právnická praxe se tedy specializovala zejména na hájení práva českého národa.
Mimo jiné se věnoval právu o používání českého jazyka v úřadech a na soudech, usiloval
o státoprávní obnovu samostatnosti českého království, k tomu měla sloužit i jím vydaná
třídílná Sbírka zákonů, řádů a listin.
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V čem by mohla být osobnost Jana Podlipného inspirující i pro současníky (v Sokole,
v politice nebo pro právníky)?
Já myslím, že by pro nás mělo být inspirací celé tehdejší období míru, prosperity a soudržnosti
českého národa. Jan Podlipný byl jedním z těch, kterým náš osud nebyl lhostejný a dělali
vše, co bylo v jejich silách, aby posílili národní uvědomění a bránili české zájmy. Samozřejmě,
že neměli všichni stejný názor, samozřejmě existovaly rozmíšky, ale začtete-li se do dobového
tisku, téměř nenajdete osobní výpady, urážky a zesměšňování, odlišné názory byly respektovány,
i když s nimi dotyční nesouhlasil i. O tento trend se v tehdejší době mimo jiné zasloužil i
i  sokolové. Z této – vlastně ne tak příl iš vzdálené – doby na nás sice dýchá nostalgie,
ale také odhodlanost a trpělivost. Po našich předcích jsme jejich zásluhou zdědili krásnou
a opečovávanou zemi a myslím, že máme vůči nim i našim dětem velký závazek. Neměli
bychom na to zapomínat.

Mgr. Jitka Schůtová, Ph.D.
kurátorka knihovny Oddělení dějin tělesné výchovy a sportu Národního muzea
Absolvovala obor vědeckých informací a knihovnictví Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
a obor kinantropologie Fakulty tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Ve své vědecké
činnosti se specializuje na kulturně výchovnou a vzdělávací činnost českých tělovýchovných
organizací a dějin tělesné výchovy a sportu. Je (spolu)autorkou výstav mj. i se sokolskou
tematikou, některé z nich proběhly i v Tyršově domě, např. Kterak žena počala sportovati
v zemích Koruny české, Sport a olympismus v dětské kresbě, Člověk v přírodě – příroda
v člověku: ke stému výročí českého organizovaného horolezectví. Napsala publikaci
o manželce Jindřicha Fügnera Manželka, matka, tchyně. Dochované památky a korespondence
Kateřiny Fügnerové a o Tomáši Černém Zapomenutý muž. Tomáš Černý ve sbírce Oddělení
dějiny tělesné výchovy a sportu Národního muzea.

Děkuji za rozhovor.

Jana Seemanová, T. J. Sokol Praha Královské Vinohrady

První dva obrázky jsou z výstavy o Janu Podlipném
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AkTUAlITY z našIch jednot
25. mIstrovství světa atletIckých veteránů

Ve dnech 13. až 25. 8. 2024 se ve švédském Göteborgu
konalo 25. mistrovství světa atletických veteránů – World
Masters Athletics Championships (WMAC). Sokolskou
župu Jana Podlipného reprezentovali v kategorii hod oštěpem
500 gr. Vanda Marušová Srbová hostující v T.J. Sokol
Kbely a Vladimír Srb z T.J. Sokol Kbely.

Vanda Srbová získala první den MS v novém rekordu
mistrovství světa v hodu oštěpem 500 gr. výkonem
32,73 m zlatou medaili v kategorii W 70 a stala se tak
mistryní světa. Vladimír Srb se stal 14. 8. 2024 v hodu
oštěpem 500 gr. s výkonem 39,60 m čtvrtým nejlepším
oštěpařem světa v kategorii M 70. Manželé Srbovi
se tak stali nejúspěšnějším párem na MS v Göteborgu.

Video z medailového ceremoniálu Vandy Srbové
z T.J. Sokol Kbely můžete zhlédnout zde:
https://youtu.be/RU9bHwouK9A

Vanda a Vladimír Srbovi, T.J. Sokol Kbely a redakčně doplněno

letní pražské volejbalové hry 2024

O víkendu 30. srpna a 1. září jsme se zúčastnili letních
Prague Vol leybal l Games (PVG) neboli  Pražských
volejbalových her. Celkem jsme měli 4 zástupce, a to
v kategoriích: MU16 + MU18, FU18, MU14 a MU20 +
22. Největší úspěch nám zajistil i naši nejmladší MU14.
Přes páteční a sobotní zápasy se probojovali až do nedělního
finálového dne.

Ve finále se utkali s týmem VK Lvi Praha A. První set
naši sice prohráli 20:25, ale to je nezastavilo a vzápětí
druhý set otočil i a zakončil i výhrou 25:16. Následoval
poslední zkrácený rozhodný set, který si naši kluci jednoznačně
pohlídal i, jel ikož turnaj zakončil i výsledkem 15:1.

Odvezli si tak nejcennější zlaté medaile.  Klukům moc gratulujeme a děkujeme za vzornou
reprezentaci našeho klubu. Ostatní týmy se utkaly s těžkými soupeři. I když to tentokrát
nestačilo na přední umístění, turnaj si užili a nasbírali cenné zkušenosti, které využijí v nadcházející
sezóně.

Kompletní výsledky a rozpis zápasů všech kategorií najdete na:
https://www.praguevolleyballgames.cz/vysledky/tym/25

Video vítězného týmu volejbalistů MU14 z T.J. Sokol Praha Vršovice můžete zhlédnout
zde: https://youtu.be/F0ALUXGDjWo, prezentaci zde: https://youtu.be/hV7l-F7nSZU

Simona Pavelková, Oddíl volejbalu T.J. Sokol Praha Vršovice a redakčně doplněno
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4. ročník turnaje pumelIce

Ve dnech 1. až 30. 6. 2024 a 1. až 31. 8. 2024
se v kuželkářském oddílu SC Olympia Radotín
konal 4. ročník turnaje v kuželkách PUMELICE
v klasické stovce. Je to turnaj, který pořádáme
od r. 2021 na naší nové čtyřdráze. Klasická
stovka (100 h.s.) v kategorii mužů, žen a mládeže
(dorost, žactvo). Turnaj je přístupný
i neregistrovaným hráčům. Startovat mohou
i hráči ze zahraničí. Počet startů hráčů není
omezen. Do konečného pořadí se počítá vždy
jen ten nejvyšší. Turnaj se hraje celé 2 měsíce,
a to vždy v červnu a srpnu.

Sokolskou župu Jana Podlipného
reprezentovalo v kategorii muži 5 kuželkářů
z T.J. Sokol Praha Vršovice.

Převzato z: https://radotin-kuzelky.wz.cz/turnaje.html a redakčně doplněno, Foto převzato z fotogalerie

Celkové pořadí vršovických kuželkářů na tomto turnaji (k 23. 8. 2024) je následující:
10.   místo se 491 body Zdeněk Vilímovský
25.   místo se 473 body Josef Hladík
27.   místo se 471 body Pavel Grygar
41.   místo se 456 body Jiří Rejhánek
124. místo se 399 body Roman Přeučil

Fotogalerii najdete na https://eu.zonerama.com/OlympiaRadotin-kuzelky/Album/11572932
Video můžete zhlédnout na našem YouTube kanálu s názvem 2024 Pumelice a Old Boys -
AC Sparta, Radotín, Vršovice.

šplhnI sI v sokole karlín

V úterý 24. září 2024 se T. J. Sokol Karlín zapojil do celorepublikové
akce Sokol spolu v pohybu a Evropského týdne sportu #BeActive.
Letošní akce byla propojena myšlenkou a vzpomínkou na zlatou medaili
ve šplhu Bedřicha Šupčíka v Paříži 1924, a tak jsme se rozhodli šplhat
i u nás v jednotě.

Více než 60 malých i velkých účastníků akce využilo všemožné šplhací
a lezecí nářadí v dolním sále naší sokolovny. Žebřiny, lana, tyče, žebříky,
kladiny a hrazdy byly plně využity celý úterní večer a všichni účastníci
odcházeli nadšeni ze sportovního olympijského zážitku.

Děkujeme ČOS za materiální podporu akce a již teď se těšíme
na další ročník #BeActive.

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1T65DG6S2WAV3qr_xlLeRB6jth7re0shb

Petra Berry, náčelnice T. J. Sokol Karlín a redakčně doplněno
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běžecký závod všenory-jílovIště

V poslední prázdninový den 1. září 2024 se premiérového 1. ročníku
běhu do kopce Všenory– Jíloviště za krásného slunečného počasí
zúčastnilo 84 závodníků ve věku od 10 do 82 let. Za Sokol se zúčastnili
dva závodníci a jedna závodnice. Byli to Roman Kohout z T.J. Sokol
Králův Dvůr, Tomáš Seeman z T.J. Sokol Prosek a Elena Truhlářová
z T.J. Sokol Kobylisy. Trať byla kvalitní, suchá a pevná, oproti loňskému
nultému ročníku jen s minimálními změnami.

Start byl před samoobsluhou Coop nedaleko železniční zastávky
Všenory a dále trať vedla do kopce po modré turistické značce kolem
rodinného domu aktuální české slavice Ewy Farné, míjela dřevěnou
sochu bohyně lovu Artemis, za níž pokračovala až na rozcestí s červenou
turistickou značkou. Zde zahnula doprava až na nejvyšší bod trati (393
m n.m.) a končila na kraji lesa v obci Jíloviště s výhledem na známý
vysílač Cukrák. Trať měřila celkově 3 km a měla převýšení 175 m
s průměrným stoupáním 5,8 %.

V traťových rekordech zvítězil i Petr Pechek v čase 12:23 min a Sabina Hrušková za
16:30 min. Kompletní výsledky lze nalézt na https://behydokopcu.cz/download/2024_vsenory_jiloviste.xlsx

V cíli byla kromě cen pro nejlepší připravena i tombola pro všechny, kteří se závodu zúčastnili
bez ohledu na umístění. Děkuji všem běžcům a běžkyním za účast a spolupořadatelům sestrám
Janě, Jarmile, Elišce, Martině a Heleně za pomoc při organizaci, bez nichž by nebylo možné
závod uspořádat. Fotogalerii můžete zhlédnout na:
https://www.rajce.idnes.cz/digirun/album/240901-vsenory-jiloviste

Nazdar a těším se příští rok na shledanou na startu ve Všenorech.

Tomáš Seeman, T.J. Sokol Prosek

sokolík pepík navštívIl cvIčební hodInu rodIčů a dětí a pd v lIbnI

Cvičení nejmenších cvičenců je v plném proudu,
a tak dnes (23. 9. 2024 pozn. redakce) hodinu
rodičů a dětí i předškolních dětí navštívil Sokolík
Pepík. Všem cvičencům a cvičenkám udělal
velkou radost, že je přišel podpořit na cvičení.
Děti si moc přejí, aby za nimi na cvičení někdy
opět přišel. Cvičitelka Dana tedy slíbila, že
se v tomto školním roce nevidí se Sokolíkem
Pepíkem naposledy.

Přejeme našim oddílům hodně spokojených
dětí a ať se jim daří.

Prezentaci můžete zhlédnout na YouTube
kanálu Sokolské župy Jana Podlipného v tomto odkazu https://youtu.be/VPvd6Lab-YM

Převzato z: https://www.facebook.com/SokolLiben/posts/
pfbid02NFDzgy6TTBThXR22bBFS9UnMEFGcCueYDHdCpFLRYuiW7pdiqBYgfVV3qqgSRipYl?locale=cs_CZ
a redakčně doplněno
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valencIjský půlmaraton

Dne 27. 10. 2024 se ve španělské Valencii uskutečnil Valencijský půlmaratón Trinidad
Alfonso Zurich 2024. Délka půlmaratónu byla 21, 098 km. Sokolskou župu Jana Podlipného
reprezentovala se startovním číslem 3103 běžkyně Michaela Eliášová z T.J. Sokol Praha
Královské Vinohrady. Naše běžkyně se s časem 01:23:44 umístila na krásném 118. místě z
8541 žen. Celkově na 1898. místě z 28711 běžců. Valencijský půlmaratón můžete ze záznamu
zhlédnout na YouTube kanálu Sokolské župy Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho
v playlistu Činnost našich jednot a župy. Sdílené video má název Retransmisión Medio
Maratón Valencia Trinidad Alfonso Zurich 2024.

Michaela Eliášová k tomu dodává:
„Po euforii z výkonu z minulého roku jsem se rozhodla, že se postavím letos na start

půlmaratonu ve Valencii podruhé. Stejně jako loni jsem vyrazila s partou běžců, s nimiž
společně objíždíme závody a také se svým trenérem Petrem Donnerem. Na aklimatizaci
jsem měla dva dny.

Přiletěla jsem ve čtvrtek večer a samotný závod se běžel 27. 10. v neděli. Nevynechala
jsem ani prohlídku EXPA, kde jsem si v pátek vyzvedla startovní číslo 3103 a pak už jen
odpočívala, procházela se po Valencii a v sobotu jsem si dala krátký klus. V pátek
a sobotu bylo celkem pěkně, kolem 20 stupňů, svítilo slunce a moc nefoukalo. V den
závodu byl od rána do večera celkem silný déšť a výrazně se ochladilo. Mám ráda chladnější
počasí, a tak mi to nijak nevadilo. Startovala jsem ve druhé vlně, v 8:30 z růžového koridoru.
Čas startu byl určen podle výsledků z předchozího roku. Po startu lehce pršelo, ale déšť
se stupňoval. Měla jsem v hlavě plán běžet první tři kilometry lehce nad 4 min/km. Běželo
se hezky, tempo jsem udržela podle plánu a i přes vysokou účast běžců mě od začátku
nic nebrzdilo, nevytvořil se žádný “špunt” a všechno šlo hladce.

Od 4. km jsem chtěla běžet tempo kolem 3:59/km. Spočítala jsem si, že by to znamenalo,
že pokud to udržím, padne osobák. Běželo se mi opravdu dobře, stále bylo s kým běžet,
po trati fandilo hodně fanoušků i přes déšť, který se stupňoval. Poslední čtyři kilometry
se mi podařilo běh vystupňovat. Na zemi se už tvořily hluboké kaluže, trochu se to smekalo,
ale já jsem viděla, že běžím na svůj osobní rekord, takže jsem se snažila to udržet. Doběhla
jsem v čase 1:23:45 (3:58 min/km) jako 118. žena z 8541 žen. V cíli jsem byla s výkonem
spokojená, nečekala jsem, že si svůj osobák posunu o 2 minuty. V tu chvíli jsem si řekla,
že možná do Valencie vyrazím znovu, protože mi asi přináší štěstí. Navíc jsem běžela
závod, kde padl světový rekord a zároveň český ženský rekord. Byl to krásný den! S partou
jsme to po závodě šli oslavit do restaurace a společně rozebrat naše výkony.“

Následující dny po půlmaratonu zasáhly jihovýchod Španělska včetně Valencie ničivé
bleskové povodně.

Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet a Michaela Eliášová, T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady,
foto: Michaela Eliášová
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o vršovIckého lenochoda v t.j. sokol praha vršovIce

V letošním roce jsme se opět
po letech zúčastni l i  Noci
sokoloven (28. 9. 2024 pozn.
redakce). Téma ročníku 2024
bylo lano, kdy jsme vzpomínali
na Bedřicha Šupčíka a jeho
olympijskou medaili, a proto jsme
se rozhodli vyzkoušet si, jaké
to závodění ve šplhu je. Jelikož
se ve stejném dni konala i akce
BeActive Night, kde jsme chtěli
závodit v běhu do schodů,
nabízela se varianta dvojboje. 

O vršovického lenochoda nejdříve bojovali děti a poté i dospělí. Holky a mladší kluci
šplhali na tyči, muži na laně. Běhali jsme po schodech vršovické sokolovny, což nám dalo
dosti zabrat. Věříme, že v příštím roce budeme o lenochoda šplhat a běhat znovu. 
Celkové výsledky najdete na:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SPeG_D2junOne__GFrYjnx2HJe64uV6K/
edit?usp=sharing&ouid=117901248672962398032&rtpof=true&sd=true
Tři obrázky zde:
https://drive.google.com/drive/folders/1bnaWqsdCJds5XLsjSumrttUyWQfNoMjj?usp=sharing
Lucka Lachová, T.J. Sokol Praha Vršovice a redakčně doplněno

házenkářky z vršovIc sI vezou 1. místo z astra cupu

Dne 12. 10. 2024 se v TJ Astra Praha v Praze
10 na Zahradním Městě konal tradiční podzimní
pohár v házené pro mladší a začínající mladší
žákyně Astra Cup. Tento turnaj je známý svým
důrazem na rozvoj mladých hráček
a týmového ducha. Hrálo se ve formátu 5+1.
Turnaje se zúčastnily házenkářská družstva
z T.J. Sokol Praha Vršovice, HC Háje Praha
CZE, Házená Poděbrady a TJ Astra házená.
Vršovické házenkářky ročníku 2013 si z turnaje
pro mladší a začínající mladší žákyně Astra
Cup zaslouženě vezou 1. místo. Holky si dokázaly,
že proti stejně starým holkám mohou vyhrávat
a funguje vše, co se na tréninku učí.

Převzato z: https://www.facebook.com/SokolVrsovice/posts/
pfbid025tBk58yF3f3QY7cKD6baBQrGqQhtnpADH81uuhCLNRxkqLsTXPgHQehnDgmuQSwdl?locale=cs_CZ
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mIstrovství světa v přetahování lanem
Ve dnech 4. až 8. 9. 2024 se v německém Mannheimu na Stadionu na Alsenwegu konalo

Mistrovství světa v přetahování lanem (Tug of War World Championship). Českou republiku
reprezentoval sokolský tým S956 Sokol. Někteří jeho členové jsou součástí oddílu přetahování
lanem v T.J. Sokol Libeň.

Mistrovství světa bylo první zahraniční zkušeností celého sokolského týmu. Na naší cestě
do Mannheimu jsme byl i připraveni zúčastnit se pouze Club open mix580.
Díky @twif_tugofwar a @tugofwar_czech jsme se zúčastnili klubových open kategorií mix580
a nečekaně U23 mix560 club open a nationals. V club open mix580 jsme získali pouze
jeden bod. Ve všech ostatních tazích jsme dostali čistou nulu. Během celého šampionátu
jsme se toho hodně naučili. Byla to skvělá zkušenost mluvit s nejlepšími tahouny a vidět je
v akci. Jsme vděční, že můžeme být součástí této skvělé akce. A slibujeme, že budeme
tvrdě pracovat, abychom byli v nadcházejících akcích důstojným soupeřem.

Kategorie, ve kterých naši soutěžili, byly mix580 (4 ženy a 4 muži v celkové váze do 580
kg) a U23 mix56 (4 dívky a 4 chlapci v celkové váze do 560 kg).

Mistrovství světa bylo možné sledovat živě na YouTube kanálu Sokolské župy Jana Podlipného 
https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Činnost našich jednot a župy v příslušném
časovém období. Krátké video z 2. zápasu 580MIX Sokolského týmu S956 Sokol najdete
v tomto odkazu https://youtu.be/Jf1MyZQ7M6c.

Převzato z: https://www.instagram.com/tow_sokol/p/C_tagQEqeS6/ a redakčně doplněno

20 let oddílu mažoretek a twIrlIngu ve vysočanech

Je to právě 20 let (11. 10. 2024 pozn. redakce),
co jsem založila pod T.J. Sokol Vysočany oddíl mažoretek
a twirlingu. Děkuji svým svěřencům a jejich rodičům,
všem svým kolegům a našim partnerům. Největší poděkování
patří mé rodině a kolegyni Světle Jarošové. Když
se zpětně ohlédneme, je toho opravdu hodně, co jsme
vybudovali a dokázali. Zároveň se nám však otevírá
mnoho nových cest a výzev. Za sebe doufám, že se
k nám na cestu, ke zdolávání těchto výzev bude i nadále
připojovat mnoho sportovců.

Převzato z: https://www.facebook.com/100006292298704/videos/1728375251287836/ a redakčně
doplněno

Video můžete zhlédnout v tomto odkazu https://youtu.be/Ts9rwUcAEcA
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10. mvc mělnIcký pohár

Ve dnech 14. Až 15. 9. 2024 se ve
Sportovní hale Gymnázia Jana Palacha
v Mělníku konal 10. ročník soutěže
v judu MVC Mělnický pohár s mezinárodní
účastí. V sobotu závodily kategorie U10,
U12 a U14. V neděli  U16 a U18.
Sokolskou župu Jana Podlipného
reprezentovalo cca 30 judistů a judistek
v kategoriích U10, U12 a U14. Soutěžili
v sobotu. Mělnický pohár bylo možné
sledovat živě na YouTube kanálu naší
župy https://www.youtube.com/@zpodlipneho
v playlistu Činnost našich jednot a župy.
Sdílená videa můžete zpětně zhlédnout
v příslušném časovém období s názvem
MVC Mělnický pohár 2024.

Převzato z:
https://www.facebook.com/JudoVrsoviceCZ/posts/
pfbid021CTSraanWiQzCaDNH5u6ivekhcqYXd2G5w1z5t1F4KNFibehaBHxnPQqaoK79M1ul?locale=cs_CZ

Jak o soutěži informuje oddíl juda T.J. Sokol Praha Vršovice?
O víkendu 14.-15. 9. 2024 jsme se zúčastnil i turnaje v Mělníku, kde se sešlo cca 500

sportovců ze třech zemí – GER, POL a CZE. Vršovická výprava byla početná – 27 závodníků.
Nejlépe si vedli naši nejmladší v U10, kteří v soutěži klubů obsadili 1. místo a závodníci
v kategorii U14 pak přidali bronzovou příčku. Vítězi se stali: Bobálová Lilian, Musilová Karolína,
Nováková Dora, Musil Jaromír a Tokoš Marek v U10, Musilová Lilian v U12, Svoboda Jakub
v U14. Stříbro vybojovali: Bojar Maia a Prášek Jakub v U14, Navrátilová Nela v U16.
3. místa obsadili: Majdan Artur a Voříšek David v U10, Kos Pavel a Kovařík Antonín v U12,
Olšaník Jan a Vobr Kristián v U14, Kovařík Karel v U16.

plavecké závody

8. listopadu proběhl 19. ročník závodu plaveckých
štafet O pohár starostů pražských žup
a 13. ročník  závodu plaveckých štafet
O minipohár starostů pražských žup.
V plaveckém závodu dospělých skonči la
na prvním místě župa Scheinerova, druhé místo
obsadila naše župa – Jana Podlipného, třetí
místo získala župa Podbělohorská. V závodu
dětí do 15 let se nám podařilo umístit se na
prvním místě a získat putovní pohár, druhá byla
župa Scheinerova, třetí župa Podbělohorská.
Dík patří všem závodníkům.

Dagmar Fischerová, náčelnice Sokolské župy Jana Podlipného, T.J. Sokol Praha Vršovice
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128. ročník závodu běchovIce-praha

Dne 29. 9. 2024 se uskutečnil tradiční pražský běžecký závod Běchovice-Praha. Poprvé
se závod konal 28. května 1897. Sokolskou župu Jana Podlipného reprezentovali běžci
se startovním číslem 5012, David Bulis z T.J. Sokol Praha Vršovice (v kategorii 11:50, veřejný
závod – 3. vlna) a běžec se startovním číslem 1644, Martin Malý z T.J. Sokol Praha Královské
Vinohrady (v kategorii 11:30, veřejný závod – 1. vlna). Součástí závodu je Mistrovství ČR
v silničním běhu mužů, žen, juniorů a juniorek na 10 km.

Zde je kompletní přehled běžců, kteří reprezentovali Sokolskou župu Jana Podlipného
na MČR v silničním běhu mužů, žen, juniorů a juniorek na 10 km:

•  Jan Mrázek z T.J. Sokol Kbely se se startovním číslem 137 a časem 33:59 umístil
        na 24. místě v kategorii muži

•   Vojtěch Bližňák z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady se se startovním číslem 114
        s časem 34:10 umístil na 25. místě v kategorii muži

•   Michael Smith z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady se se startovním číslem 164
        s časem 36:05 umístil na 47. místě v kategorii muži

•  Jiří Kabelka z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady se se startovním číslem 109
        s časem 37:54 umístil na 61. místě v kategorii muži

•  Michaela Eliášová z T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady se se startovním číslem
        219 s časem 39:59 umístila na 27. místě v kategorii ženy

Silniční běh Běchovice-Praha bylo možné sledovat živě na YouTube kanálu Sokolské
župy Jana Podlipného. Video má název 128. Běchovice - Praha.

Fotogalerii najdete na https://www.bechovice-praha.cz/fotogalerie/detail?gallery=17

Ivo Antušek, editor časopisu Vzlet, Fotografie od Vojtěcha Bližňáka
a z https://www.bechovice-praha.cz/fotogalerie/detail?gallery=17
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mezInárodní soutěž v moderní gymnastIce mInI golden cup v šamoríně

V sobotu 5. října 2024 uspořádal oddíl Golden
girls gymnastics krásný závod ve společných
skladbách v nádherných prostorách národního
olympijského sportovního centra hotelu X-bionic
Sphere v Šamoríně na Slovensku! Pro naše
gymnastky to byla první velká zkouška nových
společných skladeb.

Nejprve se na závodním koberci představily
naše naděje nejmladší ročníku 2016 a mladší.
Družstvo ve složení Sofinka Selyska, Viktorka
Fedorova, Alice Kliusnyk, Isabellka Koubková
a Emmička Horodnyča předvedlo dvě krásná
provedení své nové skladby a po zásluze

vybojovaly zlaté medaile! Naděje nejmladší ročníku 2014 a mladší ve složení Viktorka Sůvová,
Ruvayda Mammadova, Barunka Šedá, Káťa Grinceac a Rebečka Waszek rovněž oslovily
mezinárodní porotu v Šamoríně a vybojovaly krásné zlaté medaile a první místo! Naděje
starší přijely na Slovensko otestovat svou náročnou skladbu se 4 obručemi a 2 páry kuželů.
Družstvo ve složení Maiia Razumova, Paulinka Máquina, Vladka Duldiier, Viktorka Bureš,
Karolinka Jalaletdinova a Anička Pavlova zaujaly svou tematickou skladbou a přidaly
do naší sbírky třetí zlatou medaili!

Odpoledne se ještě na závodním koberci představila trojice SK Triumf Praha s naší Anželikou
Smorodskou a Sofinkou Kivvou. Spolu s Olinkou Hyblerovou vybojovaly dívky v kategorii
naděje mladší 2013 a ml. skvělé 2. místo!

Všem našim dětem srdečně gratulujeme ke skvělému startu do nové sezóny, trenérům
moc děkujeme za přípravu a rodičům za velikou podporu a organizaci tohoto závodu!

Podívejte se na video v tomto odkazu https://youtu.be/eMR5fgHelgA
Fotogalerii najdete na: https://drive.google.com/drive/folders/1zPC71agfi9bCBtOxlpuL9hF6ByjQpRTs?usp=sharing

Převzato z: https://www.instagram.com/tjskprague.gym/p/DAxsunvqWl0/?img_index=3 a doplněno

26. ročník turnaje cena vršovIc v šermu fleretem

O víkendu 5. a 6. října 2024 se v Sokole Vršovice
konal 26. ročník turnaje Cena Vršovic v šermu
fleretem. Soutěžilo se v kategoriích kadeti/kadetky,
junioři/juniorky a senioři/seniorky. Z našich se
nejlépe dařilo Barboře Šmejkalové, která ve
své premiéře v kategorii kadetek obsadila krásné
11. místo. Gratulujeme!

Děkujeme všem účastníkům a těšíme se na
další šermířská setkání.

Fotogalerii najdete na:
h t tps : / /d r ive.goog le .com/dr ive / fo l ders /

1ARSXYnzDcH55yUvappel6RdWCuGUhfaM?usp=sharing
Prezentaci můžete zhlédnout na YouTube kanálu Sokolské župy Jana Podlipného na

https://youtu.be/RRZqH7JEBik

Převzato z: https://www.facebook.com/sermvrsovice/posts/
pfbid0PcjAo5xqrvHArDkV6gtacfpAPGK4Ah7vLpMqNekGGbf3nWRSfAnp6dUQCE9WKRxhl
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úspěšný víkend florbalového klubu skv t.j. sokol praha královské vInohrady

Vinohradským kategori ím se o víkendu
12.-13. 10. 2024 velmi dařilo! Starší žákyně
vybojovaly postup do elitního koše, elévky
se v něm po třech triumfech udržely. Výš postupují
také mladší žáci. A celkem pět výher zaznamenaly
dospělé rezervní týmy!

Shrnutí načněme parádními počiny mládež-
nických družstev. Starší žákyně (obr.) ovládly
se ziskem čtyř bodů skupinu a v boji o postup
do 1. koše porazily Klatovy jednoznačně 4:0.
Příště si tak vyzkouší souboje s elitními celky.
Elévky si právo startovat v nejvyšším koši vysloužily

už minule. Tři výhry ze čtyř zápasů znamenají parádní počin a setrvání mezi elitou. Výborně
se dařilo mladším žákům. Oba týmy ovládly své turnaje, áčko postoupilo do 4. l igového
koše, béčko, které nastupuje v soutěži 3+1, si zajisti lo postup do 2. koše.

Ženský A tým zapsal šest bodů, když dokázal porazit dva soupeře ze severu republiky.
Ústí odjelo z Rieger arény s porážkou 3:5, Česká Lípa s výsledkem 2:6. „Těší nás víkend
za šest bodů a návrat na vítěznou vlnu. Mrzí naopak neefektivita v koncovce, protože
výstavba hry a nespočet vyložených gólových šancí, které jsme si díky naší kvalitní hře
na míčku vytvořili, by stačilo na několik dalších zápasů,“ uvedl po nedělním střetnutí trenér
vinohradských žen František Kovač.

Nebývale se dařilo také seniorským rezervním celkům. Benfika přidala už páté vítězství
v sezoně, když porazila Tábor vysoko 9:3. Duel sokolové zlomili až ve druhé třetině. Hattrickem
se na tom podílel František Urbánek, třemi body se při svém debutu za béčko zaskvěl
Jonáš Obermann. SKV tak po pěti kolech zůstává na čele divize B.

Zabralo konečně také céčko, které si z turnaje v Berouně odneslo pět bodů. Celtics nejprve
po nájezdech zdolali silný Future s řadou ex-superligových hráčů a následně deklasovali
béčko Black Angels 12:4. A to přitom vstup do zápasu neměli nejlepší a už v páté minutě
prohrávali o tři branky. Pěti body však exceloval již zmiňovaný Urbánek, čtyři přidali Jonáš
Obermann a Jakub Žiška. Urbánek s Obermannem tak prožili snovou sobotu, kdy zapsali
tři výhry ze tří zápasů.

Na sobotní výsledky mužů navázaly v neděli také ženy. Tým U23 po nájezdech porazil
Kadaň 5:4 a ve druhém utkání zdolal Neveklov 6:4. Po čtyřech zápasech ve 3. lize tak má
SKV na svém kontě šest bodů a v tabulce se nachází na solidní šesté příčce. Z víkendového
výčtu zápasů SKV zbývá zmínit dorostence. Ti v 1. lize brali jednu výhru a jednu prohru.
Převzato z: https://www.skvflorbal.cz/c/shrnuti-uspesneho-vikendu-starsi-zakyne-postoupily-do-1-kose-
elevky-ho-udrzely-2427

pozvánka na koncerty gaudIum praha

5. 1. 2025,   17:00 - Kaple arch.Rafaela, býv. Klárův ústav  budova České geologické
                             služby, Klárov 131/3, Praha 1 (Tříkrálový koncert)

27. 4. 2025, 17:00 - Domov sv. Karla Boromejského K Šancím 50/6, Praha-Řepy
                                (Jarní koncert)
30. 5. 2025, 19:00 - České muzeum hudby Karmelitská 2/4, 118 00 Praha-Malá Strana

Převzato z: https://www.gaudiumpraha.org/kalendar.htm
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Chcete se podílet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelně odebírat do e-mailu? Napište nám na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzávěrka dalšího čísla Vzletu je 20. února 2025.
Starší čísla časopisu Vzlet jsou uložena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanál
župy.
Čtvrté číslo časopisu VZLET v roce 2024 připravili a redakčně upravili Anna Jagošová, Ivo Antušek společně
s autory jednotlivých příspěvků. Redakční rada: Anna Jagošová – šéfredaktorka, Ivo Antušek, Anna Holanová,
Vladimír Richter a Jana Seemanová.
Tisk vlastní – Sokolská župa Jana Podlipného.
Sokolská župa Jana Podlipného, Vršovické nám. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,
271 742 775, 724 999 069.

soutěž

V minulém čísle Vzletu jsme hledali správné odpovědi na tři soutěžní otázky, které
se týkaly Sletu. Úspěšní byli všichni, kteří odpověděli 1 b) 11, 2 c) T. J. Sokol Libeň, 3 b)
Rocková symfonie a V rytmu srdce. Redakční rada vylosovala výherkyni soutěže, kterou
je Helena Pokorná z T.J. Sokol Jalůvčí.

Naše gratulace a drobný dárek tedy tentokrát poputuje právě tam. A nyní máme soutěž
novou. Pokud jste četli čtvrté číslo časopisu VZLET pozorně, bude pro vás odpovědět
na tyto otázky hračka.  Své odpovědi prosím posílejte na email vzlet@zpodlipneho.cz nebo
vyplňte formulář:
https://docs.google.com/forms/d/1IBCOr3KoReE5R5yEzGMfuYyyEORoofSwxFjxB1FsaiI/prefill

1. Do které sokolovny chodil Jan Podlipný cvičit?
a) na Vinohrady
b) do Libně
c) do Sokola Pražského

2. Jaký byl vztah Jana Podlipného a Miroslava Tyrše?
a) znali se z tělocvičny, ale nespolupracovali
b) neznali se
c) znali se z tělocvičny a spolupracovali na četných projektech

3. Jaké bylo životní heslo Jana Podlipného?
a)  „Vše pro český národ!“
b) „Za spojenou Prahu a Libeň!“
c) „Pro čest jména českého!“

Jana Seemanová, T. J. Sokol Praha Královské Vinohrady


