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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

Milé sestry, vazeni bratfi,
s poslednim Cislem letoSniho Vzletu se lou€i sletovy
rok, kalendarni rok 2024 a lou¢im se s nimi ja jako
Séfredaktorka Vzletu. BEhem takrka péti let spoluprace
na tomto obCasniku jsem se naucila mnohé a poznala
Sokol a sokoly zase z trochu jiné stranky. Bylo velmi
cenné a zajimave setkavat se nejen skrze ¢lanky
s takifka celou Zupou a sledovat, co se kde déje
a jak jednoty Ziji. Dékuji za to — jak za tuto moznost
vidét do Zupniho Zivota zase o trochu vice, tak predevsim
za prilezitost nahlédnout do pomysiného zakulisi toho,
jak se rediguje Casopis. Mnohdy jsou to chvile, které
pfinaseji radost a pouceni, obCas také stresujici momenty, prace na posledni chvili a hledani
zpusobd, jak se diplomaticky dohodnout. Pét let se Vzletem mi otevielo nové cesty, nové
moznosti a nabidlo nové zkuSenosti. V&fim, Ze se mi jednou nékteré jisté hodi...

Rada bych poprala Vzletu do dalSich let Cilé pfispévatele, pozorné ¢tenafe a pokornou

aktivni redakéni radu. Nam vSem nejen do nového roku pfeju, abychom nasli v Zivoté to,
co potfebujeme a co si pfejeme.

Srdeéné a se sokolskym nazdar
Anna Jagosova
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TYR§0V DEEIN - 10. ROCNIX POHLEDEM UBASTNEXD

O vikendu 21.a 22. 9. 2024 se vyprava 18 sokoll a sokolek pod vedenim Lenky Brandové
(mistostarostka, Sokolska Zupa Barakova) a Petra Cizkovského (nacéelnik, Sokolska Zupa
Jana Podlipného) zucastnilo akce TyrSuv Décin 2024. UzZili jsme si baje¢né 3. reprezentacni
ples na zamku v DéCiné 21. 9. 2024 od 19:00 hodin, ktery byl v letoSnim roce opravdu
v sokolském duchu a v krasné atmosféfe vSech zu€astnénych. Podékovani patfi sestie Dase
Toncarové a bratru Ladovi Toncarovi za tento krasny vecer se zajimavym programem. Letos
to bylo jiz 10. sokolské obnovené setkavani v DéCiné a jsme radi, Zze bude pokracovat.

V sobotnim krasném dni jesté pred plesem jsme navstivili Tiské stény s krasnymi vyhledy.
Zde se natacel i film Letopisy Narnie. Sidli zde také sokol stéhovany, ktery k hnizdéni s oblibou
vyhledava strmé a Clenité skalni masivy, ale bohuzel jsme neméli to Stésti ho zahlédnout.

Samoziejmosti byla u€ast na slavnostnim nedélnim pietnim aktu u sochy Miroslava TyrSe
na déinském nabfezi v rezii Sokolské straze. Pietniho aktu se zu€astnil mj. také primator
statutarniho mésta Décina Jifi Andél. Po nasledném pravodu méstem do zamecké zahrady
bylo oficialni letoSni setkani ukon€eno. Mnozi navstivili jesté i TyrSovu svétni¢ku na zamku.
V nedéli po slavnostnim dopoledni jsme pak jesté putovali s nasi vypravou okolim Maxi¢ek
na Rlzovou a Belveder pod vedenim vzdélavatelky sestry Ani¢ky Voslafové, ktera nam
po cely vikend pfispéla do programu zajimavymi informacemi.

LetoSniho TyrSova Déc&ina se zuc€astnilo tradi¢né vice jak 300 dalSich sokolek a sokoll
napfi¢ CR. Poté&sitelna byla ucast starosty COS Martina Chlumského a mistostarostky COS
Kamily Srolerové (jednatelka Sokolské Zupy Severo&eské-Novakovy, T.J. Sokol Maxigky),
ktera jako moderatorka skvéle provazela celym ve€ernim programem na déinském zamku.
Sokolskou zupu Jana Podlipného reprezentovali sokolové a sokolky z T.J. Sokol Liben,
T.J. Sokol Praha Staré Mésto a T.J. Sokol Praha VrSovice.

Podivejte se na videa z pribé&hu akce z pohledu cvi¢ence ze Sokolské zupy Jana Podlipného:
https://youtu.be/9W487mlipHjl (celkové video)
https://youtu.be/ONIcAymCHEg (prezentace)

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1srd91HpM4mRIMWYVpxVall4AbQQGuixr8?usp=sharing

—

Text: Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet, Sokolska Zupa Jana
Podlipného a Lenka Brandova, mistostarostka Sokolske
Zupy Barakovy, Foto: Ivo Antusek a COS
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IFIFII

VI. SPANILA 7iZDA SOKOLD PRAHOU A VECER SOKOLSKYCH SVETEL

Dne 8. 10. 2024 usporfadala Sokolska Zupa Jana Podlipného
VI. Spanilou jizdu sokolt Prahou pod vedenim br. Vladimira Richtera.
Nejprve byly v 15:30 polozeny vénce u hrobu TyrSe a Flignera
a nasledné u hrobu Jana Podlipného za ucasti starosty Sokolské
zupy Jana Podlipného bratra Ludka Pokorného a dalSich
na prazskych OlSanskych hfbitovech. Nasledoval pfesun do
Krematoria Strasnice, kde program pokracoval ucténim pamatky
padlych sokoll a sokolek, které jsou pohfbeni ve zdejsi sokolské
hrobce.

Peloton cyklistl odstartoval v 16:50. Byl vedeny automobilem
policie, nasledoval automobil s panem Kargerem z Veteran Car
Klubu a s nacelnikem Zupy Jana Podlipného bratrem Petrem
Cizkovskym v kroji se sokolskou vlajkou.

Trasa vedla od krematoria Irkutskou, V OlSinach, Vr8ovickou
na Albertov, k Vytoni, odtud po naplavce k Manesu a kolem Narodniho divadla pfes most
Legii k najezdu na Kampu.

Pési skupina vedend sestrou Janou Seemanovou se seSla na naplavce u Vytoné. Akce
zacala slavnostnim poslechem zdravice starosty zupy, ktery akci nazval Spanilym pochodem
sokoll. V Cele skupiny pochodovali dva krojovani sokolové z T. J. Sokol Spofilov s prapory,
malé mazoretky nasledované rodici a détmi a dalSimi ucastniky.

Trasa vedla po naplavce, kolem Manesa pfes Slovansky ostrov, dale kolem Zofina
a Narodniho divadla pfes most Legii na Kampu.

Obé skupiny se seSly ke spole¢né fotografii u schodi na Kampu.

Velké podékovani je tfeba vyslovit sestram, které pfipravily obCerstveni na nadvofi TyrSova
domu.

Béhem obcerstvovaci prestavky predvedly své vystoupeni mazZoretky z T.J. Sokol VysoCany
pod vedenim sestry Soni Purmové.

Poté nasledoval slavnostni pfesun pésich a nasledné cyklisti pfes Kampu pod oblouk
Karlova mostu, kde v 18:30 nasledovalo slavnostni uvitani obou skupin. Nejprve pési s nacelnikem
Zupy bratrem Petrem CiZzkovskym v &ele. Byli to pouze p&3i? Ne! V tomto roce tam byla
zaClenéna i dfevéna kavalkada. Nasi nejmensSi se svymi difevénymi koniky. A pak cyklisté
v 8ele se vzdélavatelem Zupy Vladimirem Richterem. Byli uvitani starostou COS Martinem
Chlumskym a zacala Noc Sokolskych svétel.

VI. ro€niku Spanilé jizdy sokolu se ucastnilo 70 cyklistd a kolem 70100 péSich. Nejvice
ucastnikd bylo z jednot T. J. Sokol Prosek, T. J. Sokol Vysocany, T. J. Sokol Kralovské Vinohrady,
'[. J. Sokol Karlin, T. J. Sokol Spofilov, T. J. Sokol Praha Staré Mésto a i sokolové mimo
COS ze Sokola Stradnice. Co dodat zavérem? Konici budou v Sokole VysoCany uzivany
jako cvi¢ebni pomucka. A protoze nam déti za rok povyrostou i z téch tricek, tak v ramci
jednot bude mozné tricka si vzajemné povymeénit nebo jak se moderné Fika swapnout.

Fotogalerie najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1Mo_jxNK3IHb3jaYtQI1Hj7VitIMBNKK K?usp=sharing
https://www.facebook.com/photo?fbid=1460900491416971&set=pcb.1460901414750212
) Celkové video najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného v playlistu
Cinnost nasich jednot a Zupy na https://youtu.be/d72-bzAC1e4

Vystoupeni mazoretek ze Sokola VysoCany muzete zhlédnout na https://youtu.be/d72-bzAC1e4

Dékujeme v8em zucastnénim za ucCast a za reprezentaci Sokolské Zupy Jana Podlipného!
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Vladimir Richter, Vzdélavatel Sokolske Zupy Jana Podlipného a T.J. Sokol Praha Kralovske Vinohrady,
foto: Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet, COS
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SOKOLSKY BEH REPUBLIKY 28. 10. 2024

Dne 28. 10. 2024 se na mnoha mistech v CR i ve svété uskute&nil Sokolsky b&h republiky.

Sokolsky béh republiky je kazdoroéni oslavou zaloZeni Ceskoslovenska a 28. Fijna slavime
pohybem! Prvni ro¢nik spatfil svétlo svéta v roce 2019 a mél instantni uspéch. Dnes
si dovolime tvrdit, Ze se akce stala novodobou sokolskou tradici, ktera se kazdoro¢né rozrista
na vice mist v Cesku i mezi krajanskymi komunitami ve svété.

Na Sokolském béhu republiky v Praze v détském béhu reprezentovali Sokolskou Zupu
Jana Podlipného bézkyné Rachel Vachova z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady a Anna
Ptakova z T.J. Sokol Praha VrSovice. V hlavnim zavodu 6,5 km reprezentovali naSi Zzupu
bézkyné Zuzana Mikova z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Tatjana Hamouzova
z T.J. Sokol Karlin a starosta COS Martin Chlumsky z T.J. Sokol Liber.

Na Sokolském béhu republiky v Roztokach u Prahy v détském béhu reprezentovali Sokolskou
Zupu Jana Podlipného b&zkyné Stépanka Cejkova z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady.

Na Sokolském béhu republiky v Pisku v Hlavnim zavodu 5,35 km reprezentovali Sokolskou
Zzupu Jana Podlipného bézZec Jan Vavra z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady.
V détském zavodu to byli béZec Krystof Vavrusa z T.J. Sokol Praha VrSovice a bézZzkyné
Matylda VavruSova z T.J. Sokol Praha VrSovice.

Na Sokolském béhu republiky v Dé&Ciné v Hlavnim zavodu 5 km reprezentovali Sokolskou
Zzupu Jana Podlipného béZci a béZzkyné z T.J. Sokol Praha Staré Mésto. Jsou to Barbora
Véahalova, Daniel Vincenc, Radovan Suran, Eliska Suranova, Karolina Suranova, Michaela
Rambouskova a Filip Vahala. V Détském zavodu reprezentovali také bézZci a béZzkyné
z T.J. Sokol Praha Staré Mésto. Byli to Magdalena Suranova, Karel Nesazal, Matyas lvaska
a Dominik lvaska.

Na Sokolském béhu republiky v Lounovicich pod Blanikemv hlavnim zavodu 5,6 km reprezentovala
Sokolskou Zupu Jana Podlipného béZzkyné Jana Seemanova z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady.

Na sokolském béhu republiky v Lomnici nad Popelkou reprezentovali Sokolskou Zupu Jana
Podlipného Adam NecCesany, Vojtéch NeCesany a lvana NeCesana z T.J. Sokol Prosek.

Vojtéch NeCesany z T.J. Sokol Prosek obhdjil
prvenstvi ve své kategorii na vzdalenost 1,2
km v Sokolském béhu republiky v Lomnici nad
Popelkou v osobnim rekordu v Ccase
3 min. 11 s.

Celkové vysledky Sokolského béhu republiky
2024 najdete vtomto odkazu na:
https://www.behrepubliky.cz/beh-republiky-
vysledky?yearFilter-year-id=2024&raceFilter-
races-id=BRPRO05 (nutno rozkliknout pfislusny
béh a kategorii)

e

et
i T
'i_"_;_r’r:: ‘f{’:,;__,.?-\x\‘_?_"'

Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet, Jana Seemanova, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
a https:.//www.behrepubliky.cz/
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OLSKE ZUPY TANA PODLIPNEHO

Sdruzovani sokolskych jednot do Zup ma svuj poCatek
v pfedminulém stoleti. MySlenku vyslovil jiz Dr. Miroslav
TyrS v Casopise Sokol roku 1871. Tehdy v3ak jesté
nebyla realizovana pro odpor rakouskych ufadd,
které se sdruzovani sokolu obavaly. Prvni Zupy vSak
vznikly az po tragické smrti autora mys$lenky v roce
1884. Byly to Zupa TyrSova se sidlem v Koliné, Zupa
VychodocCeska se sidlem v Hradci Kralové a Zupa
StfedoCeska se sidlem v Praze. Ustavujici valna
hromada StfedoCeské Zupy se konala dne 8. prosince
1884. Zucastnili se ji delegati jedenacti sokolskych
jednot (Beroun, BeneSov, Brandys nad Labem, Branik,
HoleSovice, Karlin, Kladno, Liber, Smichov, Zabéhlice
a Zizkov). Valna hromada zvolila Zupni vybor v éele
se starostou, kterym se stal smichovsky obchodnik
Petr F. Krej€i. Od svého zaloZeni prochazela zupa

gV Vv,

pomohl pfekonat jednatel a cvicitel Sokola Smichov
Karel Vani¢ek, budouci naéelnik COS. Pomohlo mu v tomi vydavani Zupniho Véstniku, rozesilaného
zdarma do vSech jednot. Ve funkci starosty StfredoCeské Zupy postupné br. Krej¢iho vystfidali
Zizkovsky lékaf MUDr. Jan Zelenka, Emanuel Pech z VVySehradu, FrantiSek MaSek ze Sokola
Zizkov, Otakar Hermann, FrantiSek Liska z Kralovskych Vinohrad a dalsi.

Petr FrantiSek Krej€i (21. dubna 1843 Bfezina nad Jizerou — 3. ledna 1919 Smichov) byl
rakousky podnikatel a politik Geské narodnosti z Cech, poslanec Ceského zemského snému.

Mél titul komorniho rady. Od roku 1891 do roku 1919 byl ¢lenem obchodni a Zivnostenské
komory v Praze. V roce 1907 byl pfedsedou obchodniho grémia. Byl spravnim radou Ob¢anské
zalozny, ¢lenem méstské rady na Smichové a starostou Sokola. Kdyz byla v roce 1884
ustavena stfedoCeska sokolska Zupa, sdruzujici jedenact sokolskych jednot (zejména z prazskych
pfedmésti), stal se Krej€i jejim prvnim Zupnim starostou. Vice na:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Petr Franti%C5%A1ek Krej%C4%8D%C3%AD#cite note-6

Dle ¢lanku Marka Krejéiho: 110 let Stfedoceské Zupy (Sokolsky Véstnik ¢.1/95) a wikipedie

OSLAVY 140 LET SOKOLA LIBEN

Zadani znélo jasné: ,Bylo by mozné sepsat par fadek k oslavam?“

...oslavy, 140 let... — ale jak vlastné zacCit? A jak psat, aby to viibec nékdo Cetl...

Minimalisticky?: Oslavy +40letSekelaLibe# probéhly...

Telegraficky?: Oslavy Sokola Liben — 140 let — bohaty program - ...

Formalné?: Vybor jednoty se dne x. x. 2023 usnesl, Ze pfipravou oslav je povéfen...

Zacit od konce?: nenene, to nejlepsi az na konec, protoZe jinak nebudou Cist ten zbytek...
Ale co kdyZ to aZz na konec nikdo nedocte?

UZ to mam - strukturované! — kazdy si pfecte, co ho zajima... Snaz se, chlapce, tfeba
to doctou!

Tedy od zacatku.

Sokol Libeh byl oficialné zalozen 26. fijna 1884. Za svou dlouhou 140 letou historii zaZil
jiz mnohé, ale vzdy se po €asech nepfizné znovu zved| a neunavné sledoval svUj sokolsky
,Smér a cil®.
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Sokolem Liben proSly jiz celé generace cvi¢encu, pro mnohé je budova sokolovny druhym
domovem, v némz se pohybuji spfiznéné duSe s podobnym smyslenim. Jsem pfesvédcen,
Ze Sokol Liber mize byt pfenesené vniman jako zivy organismus, jako jedna velka vicegeneracni
rodina, €itajici dnes asi 800 ¢lenUl, nebot zakladem kazdé rodiny jsou lidé. Lide, kterym
neni lito investovat nezistné svlj ¢as do spole¢né ,véci“, pfedavat své zkuSenosti a um
mladsi generaci a véfit, Ze praveé ti mladsi budou ochotni se stejnym nasazenim a ochotou
pfevzit otéze spole¢ného dila a rozvijet vS§estrannou ¢innost dustojné dal.

Rodinna rada (&ti vybor jednoty) proto jiz v roce 2023 rozhodla usporadat oslavy ku pfileZitosti
140. vyroci, jejichz program postupné krystalizoval.

Logo oslav

Nejdfive byla na sklonku roku 2023 vyhlaSena soutéz o graficky navrh loga oslav. Vitézna
skica znazorfujici siluetu nasi secesni sokolovny nas tedy provazi celymi oslavami. Mimo
jiné je i zakladem pro musi kfidla, ktera jsme nechali pro potfeby oslav vyrobit.

140 e -
] A

sokoLa LIBEN
Clanky do Osmiéky

Vzhledem k tomu, Ze Sokol Libeh pfedstavuje v ramci Prahy 8 vyznamnou kulturné sportovni
instituci, seznamovali jsme v sérii €lankd v mési¢niku Osmicka SirSi vefejnost s fungovanim
jednoty a predstavili nejvyznamnéjsi oddily a pofadané akce.

Prapor muzi

Nacelnik jednoty Josef Kubista (Pepista) pojal myslenku, ze nasi
sbirce prapord néco chybi. Ano, byl to prapor - prapor muzd,
na néjz se zejména muzi slozili a ku pfilezitosti slavnostni télocvi¢né
akademie a 10. vyroci obnoveni oddilu muzu jej pfedali jednoté.

Fotografie na galerii

Sokol Liben je jiz nékolik let
objektem zajmu fotografa Honzy
Jirkovského. S jeho pomoci bylo
vybrano 16 ¢ernobilych fotografii
s télocvi¢nou tématikou, které nyni

0\
zdobi galerii nasi sokolovny. Vystava je doplnéna o medailon
autora. Nutno dodat, Ze vSechny fotografie byly pofizeny
pfimo v sokolovné a pokud jste je jeSté nevidéli, doporucujeme
tyto umélecké kousky Vasi cténé pozornosti.

Almanach

Uvedené vyrocCi nas také prinutilo oprasit a doplnit Aimanach vydany ke 120. narozeninam
jednoty. Tento nesnadny a Casové narocny ukol pfijal na sva bedra jednatel jednoty bratr
Jan Pfech (Rek), jemuz po grafické strance sekundoval Martin Burian, korektorka Martina
Waclawi¢ova a dalSi dobrovolnici. Kfidovy papir dodava textu i fotografiim punc dustojnosti,
kterou si vskutku zaslouzi. Posudte sami! Alamanach je vam k dispozici za dobrovolny pfispévek
200 K¢ ve vratnici sokolovny. Platba mozZna hotové nebo za pomoci QR kodu.
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Meotarové vystoupeni

Hlavni program oslav, planovanych na vikend
22.-24. listopadu 2024, byl zahajen vtipnou
exkurzi do historie Sokola Libern pod nazvem
,Obrazy z déjin Sokola libefiského aneb nevazna
meotarova rozpustilost ve véci déjepravy”. Slovem
nas provazel zacinajici ,scénarista“ Tomas Troup,
kresby na meotar pokladal jejich autor, ob&asny
karikaturista, Jachym Kaplan (Jack). Nutno
zdaraznit, ze neotfely koncept s vyuZzitim meotaru
sklidil u divaku nebyvaly ohlas. Bylo tedy dle
programu rozhodnuto, Ze po tak uspésné
premiéfe, je nutné pfedstaveni opakovat. A tak se skute¢né konala tentyZz den i derniéra
uvedeného kusu. Pokud se posouvanim po meotaru obrazky pfilis ,neotfely“, mozna dostanou
pFilezitost i ti, ktefi svou prvni a ,posledni Sanci v patek 22. listopadu 2024 propasli.

Z fad obecenstva dokonce zaznivaly tak troufalé navrhy, Ze by se pfedstaveni mélo postoupit

Siroké vefejnosti napfiklad v nedaleké knihovné u Lowita. TvuUrci vS§ak maji obavu,
aby je nesemlela tamni nesokolska kritika.

Vystava

Po prvnim meotarovém vystoupeni se valna
vétSina pfitomnych pfesunula do AlSova salu
na vernisaz vystavy. | kdyz salu vévodi skica,
jejimz autorem je slavny malif Mikolas Ales,
hlavnim pfedmétem zajmu byla tentokrat vystava,
ktera pod nepfekvapivym nazvem 140 let Sokola
Liben“ umoznila navstévnikiim nahlédnout pod
poklicku nasi historie a prohlédnout si alespon
zlomek hodnotnych artefaktl, které se k nasi
a sokolské historii poji. Vystavu pfipravila
dlouholeta vzdélavatelka jednoty Anna Holanova
(Anka), ktera v archivu bedlivé stfezi vSechny

nasSe duchovni poklady.

V prabéhu vikendového trvani vystavy bylo zajimavé sledovat, jak se mnozi z navstévnik
poznavali na dobovych fotografiich z 90. let i na téch aktualnéjSich; jak starSi vypravéli mladsim,
co vSechno zazili; s Uctou prochazeli kolem praporu a nejstarSich predmétu; pfipominali
si byvalé €inovniky jednoty a poznavali na fotografiich ty sou€asné; vzpominali na jednotlivé
vSesokolské slety... V nedéli po poledni jsme v8ak nase ,rodinné album® zase uschovali
do archivu, kde pocka i s ostatnimi pfedméty na dalSi vhodnou pfilezitost.

Télocviécna akademie

Slavnostni télocvicna akademie se pod taktovkou nacelnika Josefa Kubisty (Pepisty)
konala v sobotu 23. listopadu 2024 od 16h. Svou navstévou sokolovnu k této pfilezitosti
poctilo i mnoho vyznamnych hostu véetné starosty méstské ¢asti Praha 8 p. Ondfeje Grose
a starosty Ceské obce sokolské br. Martina Chlumského.

Pfi slavnostnim nastupu byla sbirka jednotovych praport doplnéna o prapor muzskych
slozZek, ktery timto muzi vénovali jednoté. Prapor za doprovodu Foerstrova komorniho péveckého
sdruzeni pokftila emeritni ¢lenka Sokola Liben sestra Marie Kselikova. Slavnostni atmosféra

byla dokreslena i zdafilym barevnym osvétlenim.
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O vybornou atmosféru se po dobu celé akademie starali cvi¢enci, ktefi pfedvedli mnoho
vSestrannostné zamérenych vystupd, i pfihlizejici divaci. Cvi¢ebni program doplnil i ,remake”
veleuspésné scénky ,CviCeni na koni“. Nostalgicky jsme také zavzpominali na mnohé sletové
skladby — vzdyt v Libni se nacviCovaly téméf vSechny... Sami divaci svym potleskem
a nadSenim dokazali, Ze se i pfes bohaty program Citajici celkem 21 Cisel skvéle bavili.

Fotogalerii z vystavy a Télocviéné akademie najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1uo67DJXmk1kyK9Ke7vztRBIMTRIGCcNsw?usp=sharing

Video z Télocvicéné akademie muzete zhlédnout na YouTube kanalu Sokolské zupy Jana
Podlipného v tomto odkazu: https://youtu.be/HIJItYJyLRO

Loutkové divadlo

Sokol Liben provozuje jiz nékolik let i vlastni ochotnické loutkové divadlo. Kdyz byl principal
Tomas Troup pozadan, zda by soubor v ramci oslav nesehral v nedéli dopoledne pro déti
loutkové predstaveni, ochotné souhlasil a sahl po, jiz nékolikrat, osvédéeném kusu , TFi zlaté
vlasy déda VSevéda“. Nevérici Tomas byl vSak od pocatku na pochybach, kolik se tak asi
muze v nedéli dopoledne sejit divaku... Principalovy pochyby rozptylily pfed desatou hodinou
az zastupy déti, které, plny o€ekavani, vlekly své rodi¢e na zminéné loutkové predstaveni.

Nejspi$ vite, Ze zejména muzské sloZzky Sokola Liben hovi pfesnym statistikam. Proto
Vam mizeme presné sdélit, Zze divaku, v€etné téch dospélych, se nakonec seslo nepoditané,
coz je opravdu mnoho...

Skromnym odhadem zhlédlo pfedstaveni asi 80 divaka, ktefi zaplnili témér cely Srnclv
sal, jenz slouzil pro potfeby loutkového divadla jiz ve 20. letech 20. stoleti.

Dopoledne patfilo détskym divakim, zatimco ti dospéli, jak jste mozna z nékolika narazek
odhadli, teprve Cekali na zlaty hieb vecera.

Ceské nebe v divadle Jary Cimrmana

Vrcholem oslav 140. vyrodi byla totiZ nedéIni navstéva predstaveni Ceské nebe v prostorach
Zizkovského divadla Jary Cimrmana. Pozitivni, slavnostni a téméF rodinna atmosféra, opanovala
divadlo jiz pfed zadatkem pfedstaveni. Uderem 19. hodiny se v sale setmélo a v zakulisi
zacali nervozné preSlapovat fecnici.

Kratké uvodni slovo pronesl zaslouzily starosta jednoty Jifi Novak (Jirkan), ktery krom
jiného zminil i dulezitost duchovniho rozméru Sokola. Po starostovi, ktery dfive pfiznal,
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Ze v Sokole Liben krouti jizZ svou 51. sezbnu,
se na jevisté dostavil nacelnik Josef Kubista.
Bratr nacelnik v8ak svUj proslov pojal zcela
netradi¢né! StéZejnim prvkem jeho staté byla
analyza stavebniho deniku nasi sokolovny.
Fundovanym a precizné argumentovanym
rozborem pfekvapil Sokované publikum tim,
Ze jej privital, a zde budu radéji citovat: ,na
prknech Sokola Liben, v Divadle Jary Cimrmana!”
(pisemny zédznam celého projevu mame k dispozici
a budiz zachovan pro vé&nou pamatku této

jedine¢né navstévy).

Nacelnikovi se tak jeho fenomenalni cimrmanovsky ladénou pfednaskou podafilo ,zbofit*
divaky jesté dfiv, nez pfisel sam ,Cimrman®!

Nacelnika na jevisti vystfidaly cviCitelky oddilu akrojégy, které na naSich ,libeniskych® prknech
a za zvucného potlesku divaku pfedvedly své nevSedni akrojoginské uméni.

Pak uz patfila ta véhlasna prkna jen hercim. Jako prvni se na jevisti za bouflivého potlesku
objevil Pan Zdenék Svérak (88 let), jenz pfitomné ujistil, Ze doposud ,nevédél, Ze hraje na
prknech Sokola Liben®... Jeho u€inkovani, jakoZto ikonické, nejen cimrmanovské, osobnosti,
si nesmirné vazime; o to vic, Ze v pfedvecer naseho pfedstaveni se ucastnil charitativniho
vecCera Star Dance pro Centrum Paraple! Skvélé bylo celé pfedstaveni, takze vSech 238
libefiskych divakl v&etné €estnych hostu (Cimrman by je oznacil za mistni honoraci) v Cele
se starostou COS br. M. Chlumskym, se cely veéer vyborné bavilo.

Sokol Liben nasledné herce obdaroval symbolicky sokolskou kokardou a vytiskem pamétniho
Almanachu s vénovanim.

Zminéné predstaveni bylo pomyslnou ,péknou teCkou za tou nasi“ oslavou. Pro znavené
organizatory se tak stal tento ve€er motivaci k pfipadnym dal§im budoucim po&inim podobného
razeni.

Zavérem nezbyva nez Sokolu Liber do dalSich mnoha let popFat spoustu obétavych cviciteld,
nadSenych dobrovolniku a odhodlanych nasledovniku, abychom dokazali i v dalSich letech
drzet nas sokolsky ,smér a cil“!

Miloslav Doupal, T.J. Sokol Liben, Foto: T.J. Sokol Liberi a Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet

«PRO CEST JMENA @ES%E%}'"" o .
BYLO HESLO JANA PODLIPNEHO, REXKA V ROZHOVORU PRO VZLET JITKA SCHOTOVA

Tradi¢né vSesokolskeé slety doprovazeji zajimave vystavy. U prileZitosti letodniho XVII. vSesokolského
sletu probéhla velmi zdafila vystava, ktera byla vénovana vyznamné osobnosti Sokola —
Janu Podlipnému. Iniciovala ji Sokolska Zupa Jana Podlipného, ktera se na ni také spolupodilela.
Na vystavé, ktera prob&hla na Marianském namésti, spolupracovaly, kromé& Ceské obce
sokolské, dalSi instituce — Narodni muzeum a Magistrat hlavniho mésta Prahy. Autorkou
vystavy je Mgr. Jitka Schitova, Ph.D. z oddéleni Dé&jin télesné vychovy a sportu Narodniho
muzea, kterou jsme poprosili o rozhovor.

Vystava nesla nazev Jan Podlipny sokol a starosta Belle Epoque. Mizete nam vysvétlit
tu éast Belle Epoque?

Jan Podlipny byl starostou Ceské obce sokolské, starostou Svazu ¢eskoslovanského sokolstva
i prazskym primatorem pravé v obdobi Belle Epoque. Tyto plivabné, bezstarostné ¢asy prozivala

Evropa pfed prvni svétovou valkou v letech 1890 az 1914. Diky technickému pokroku se
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stal Zzivot snaz§im, ekonomika byla na vzestupu, lidé jezdili prvnimi automobily, pofizovali
prvni fotografické snimky, sledovali prvni filmova pfedstaveni. Tato kratkd epocha miru a do
té doby nebyvalého rozkvétu a prosperity skoncila prvni svétovou valkou. Vzniku samostatného
statu se Jan Podlipny nedozil, zemfel ¢tvrt roku pfed vypuknutim prvni svétové valky.

Zajimalo by mé, jestli Jan Podlipny chodil pravidelné cvi¢it do Sokola a pfipadné
do kolika let?

Cvicit chodil jiz jako student, podle dobovych prament byl ¢lenem Sokola prazského
od osmnacti let. Po ukonceni studia a provozovani pravnické praxe byly jeho navstévy sokolovny

v vwv s

prazského, coz znamena, ze mohl v sokolovné vyuzivat télocviéné nafadi a nacini ke cviceni.

Znal se Jan Podlipny s Miroslavem TyrSem? Jaky byl mezi nimi vztah? Spolupracovali
spolu?

Tyto muzZe od sebe délilo Sestnact let, jisté se znali z té€locvicny, ale nespolupracovali spolu.
Nejbliz§im TyrSovym spolupracovnikem a pfitelem ve cvi€itelském sboru byl syn jednoho ze
starostl Sokola prazského Jaroslav Styblo. A Jan Podlipny byl zvolen do vyboru prazské
jednoty az po TyrSové smrti — v roce 1888 se stal jednatelem Sokola prazského. Sice jsem
nasla v archivu v jeho Zivotopisnych udajich informaci, Ze byl v roce 1870 Cekatelem v TyrSové
cvicCitelském sboru, ale tehdejsi jednatelské zpravy Sokola prazského tento udaj nepotvrzuji.

Jan Podlipny byl €éinoroda osobnost a jisté se na vystavu nékteré poznatky
o ném nevesly nebo nehodily. Mohla byste nékteré nyni prozradit?

Jeho heslo znélo ,,Pro ¢est jména ¢eského!” a fekla bych, Ze se mu snazil zasvétit cely svuj
Zivot. Napfiklad se malo vi, Ze zalozil a dotoval pfednaskovy fond, aby mohli fe€nici z Prahy
dojizdét na venkov a povzbuzovat nejen mimoprazské sokolské jednoty, ale cely Cesky venkov.

DalSi zajimavosti je Podlipného viely vztah k Francii, ktery byl sice znamy, ale jiz se pravdépodobné
nevi, ze b&hem svého funkéniho obdobi v Cele Prahy z francouzstiny pfelozil knihu od Charlese
Bulse Aesthetika mést, kterou mohla prazska radnice aplikovat pfi asanaci Prahy.

A jen na okraj — on to byl velmi pohledny muz, z dochovanych fotografii na nas kouka
Stihly Svihak s knirkem, ktery vypada velmi dobfe a reprezentativné at uz v sokolském kroji,
&i spoleéenském obleku. Podle vzpominek jeho pritele Vaclava Rezni¢ka mél &erné vlasy
a pfijemny, podmanivy hlas.

JUDr. Jan Podlipny ziskal své jméno obhajobou vyznamnych pravnich kauz. Mizete
nékteré priblizit?

Byl vybornym fecnikem, coz mu v jeho povolani samoziejmé velmi pomahalo. Stal
se dlouholetym pravnim zastupcem Narodnich listd a jejich majitele Julia Grégra, obhajoval
v tiskovych kauzach redaktory Josefa Baraka a Josefa Anyze, podaval stiznosti proti ufedni
konfiskaci udajné zavadnych knih a textl v periodikach, byl jednim z pravnikd, ktefi zastupovali
Ceské studenty po konfliktu s burSaky v Chuchli v roce 1881.

Jeho pravnicka praxe se tedy specializovala zejména na hajeni prava ceského naroda.
Mimo jiné se vénoval pravu o pouzivani ceského jazyka v ufadech a na soudech, usiloval
o statopravni obnovu samostatnosti ceského kralovstvi, k tomu méla slouzit i jim vydana
tfidilna Sbirka zakona, fada a listin.
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V ¢éem by mohla byt osobnost Jana Podlipného inspirujicii pro sou¢asniky (v Sokole,
v politice nebo pro pravniky)?

Ja myslim, Ze by pro nas mélo byt inspiraci celé tehdejsi obdobi miru, prosperity a soudrznosti
Ceského naroda. Jan Podlipny byl jednim z téch, kterym nas osud nebyl Ihostejny a délali
v8e, co bylo v jejich silach, aby posilili narodni uvédoméni a branili Ceské zajmy. Samoziejmé,
Ze neméli vSichni stejny nazor, samoziejmé existovaly rozmisky, ale zactete-li se do dobového
tisku, témeér nenajdete osobni vypady, urazky a zesmésnovani, odliSné nazory byly respektovany,
i kdyZ s nimi doty&ni nesouhlasili. O tento trend se v tehdejSi dobé& mimo jiné zaslouZzili
i sokolové. Z této — vlastné ne tak pfilis vzdalené — doby na nas sice dycha nostalgie,
ale také odhodlanost a trpélivost. Po nasSich pfedcich jsme jejich zasluhou zdédili krasnou
a opecovavanou zemi a myslim, Ze mame vUic&i nim i naSim détem velky zavazek. Neméli
bychom na to zapominat.

Mgr. Jitka Schitova, Ph.D.
kuratorka knihovny Oddéleni déjin télesné vychovy a sportu Narodniho muzea

Absolvovala obor védeckych informaci a knihovnictvi Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
a obor kinantropologie Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ve své védecké
¢innosti se specializuje na kulturné vychovnou a vzdélavaci ¢innost ¢eskych télovychovnych
organizaci a déjin télesné vychovy a sportu. Je (spolu)autorkou vystav mj. i se sokolskou
tematikou, nékteré z nich probéhly i v TyrSové domé, napf. Kterak Zena pocala sportovati
v zemich Koruny &eské, Sport a olympismus v détské kresbé, Clovék v pfirodé — pfiroda
v ¢lovéku: ke stému vyroCi ¢eského organizovaného horolezectvi. Napsala publikaci
o manzelce Jindficha Fugnera ManZelka, matka, tchyné. Dochované pamatky a korespondence
Katefiny Flignerové a o Tomasi Cerném Zapomenuty muz. Tomés Cerny ve sbhirce Oddéleni
déjiny télesné vychovy a sportu Narodniho muzea.

Dékuji za rozhovor.

JAH PODLIPHT SOKOL.
A STRROATA BELLE EPOOUE

e e
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Prvni dva obrazky jsou z vystavy o Janu Podlipném

Jana Seemanova, T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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Ve dnech 13. az 25. 8. 2024 se ve Svédském Gdteborgu
konalo 25. mistrovstvi svéta atletickych veterant — World
Masters Athletics Championships (WMAC). Sokolskou
Zupu Jana Podlipného reprezentovali v kategorii hod ostépem
500 gr. Vanda MaruSova Srbova hostujici v T.J. Sokol
Kbely a Vladimir Srb z T.J. Sokol Kbely.

Vanda Srbova ziskala prvni den MS v novém rekordu
mistrovstvi svéta v hodu ostépem 500 gr. vykonem
32,73 m zlatou medaili v kategorii W 70 a stala se tak
mistryni svéta. Vladimir Srb se stal 14. 8. 2024 v hodu
osStépem 500 gr. s vykonem 39,60 m Ctvrtym nejlepSim
oStépafem svéta v kategorii M 70. ManzZelé Srbovi

v v Vv s

Video z medailového ceremonialu Vandy Srbové
z T.J. Sokol Kbely mlzete zhlédnout zde:
https://youtu.be/RU9bHwWOUK9A

Vanda a Vladimir Srbovi, T.J. Sokol Kbely a redakéné doplnéno

O vikendu 30. srpna a 1. zafi jsme se zucastnili letnich
Prague Volleyball Games (PVG) neboli Prazskych
volejbalovych her. Celkem jsme méli 4 zastupce, a to
v kategoriich: MU16 + MU18, FU18, MU14 a MU20 +
22. Nejvétsi uspéch nam zajistili nasi nejmladsi MU14.
Pfes pate€ni a sobotni zapasy se probojovali az do nedélniho
finalového dne.

Ve finale se utkali s tymem VK Lvi Praha A. Prvni set
nasi sice prohrali 20:25, ale to je nezastavilo a vzapéti
druhy set otoCili a zakoncili vyhrou 25:16. Nasledoval
posledni zkraceny rozhodny set, ktery si nasi kluci jednoznacné
pohlidali, jelikoz turnaj zakon¢ili vysledkem 15:1.
Odvezli si tak nejcennéjsi zlaté medaile. Klukim moc gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci naseho klubu. Ostatni tymy se utkaly s téZkymi soupefi. | kdyz to tentokrat
nestacilo na predni umisténi, turnaj si uzili a nasbirali cenné zkuSenosti, které vyuziji v nadchazejici
sezone.

Kompletni vysledky a rozpis zapasl vSech kategorii najdete na:
https://www.praguevolleyballgames.cz/vysledky/tym/25

Video vitézného tymu volejbalistd MU14 z T.J. Sokol Praha VrSovice mlazete zhlédnout
zde: https://youtu.be/FOALUXGDjWo, prezentaci zde: https://youtu.be/hV7I-F7nSZU

Simona Pavelkova, Oddil volejbalu T.J. Sokol Praha Vrsovice a redak¢éné doplnéno
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Ve dnech 1. az 30.6.2024 a1.az 31. 8. 2024
se v kuzelkarském oddilu SC Olympia Radotin
konal 4. ro¢nik turnaje v kuzelkach PUMELICE
v klasické stovce. Je to turnaj, ktery pofadame
odr. 2021 na na8i nové Ctyfdraze. Klasicka
stovka (100 h.s.) v kategorii muzl, Zen a mladeze
(dorost, Zactvo). Turnaj je pfistupny
i neregistrovanym hra¢dm. Startovat mohou
i hraci ze zahranici. Pocet startd hracua neni
omezen. Do kone€ného pofadi se pocita vzdy
jen ten nejvyssi. Turnaj se hraje celé 2 mésice,
ato vzdy v €ervnu a srpnu.

Sokolskou Zupu Jana Podlipného
reprezentovalo v kategorii muzi 5 kuzelkafru
z T.J. Sokol Praha VrSovice.

Celkové pofadi vrSovickych kuzelkafl na tomto turnaji (k 23. 8. 2024) je nasleduijici:
10. misto se 491 body Zdenék Vilimovsky
25. misto se 473 body Josef Hladik
27. misto se 471 body Pavel Grygar
41. misto se 456 body Jifi Rejhanek
124. misto se 399 body Roman Preucil

Fotogalerii najdete na https://eu.zonerama.com/OlympiaRadotin-kuzelky/Album/11572932

Video mlzete zhlédnout na naSem YouTube kanalu s nazvem 2024 Pumelice a Old Boys -
AC Sparta, Radotin, VrSovice.

Prevzato z: https.//radotin-kuzelky.wz.cz/turnaje.html a redakéné dopinéno, Foto prevzato z fotogalerie

1=k

SPLHNI SI V SOKOLE KARLIN

V utery 24. zari 2024 se T. J. Sokol Karlin zapojil do celorepublikové
akce Sokol spolu v pohybu a Evropského tydne sportu #BeActive.
Letosni akce byla propojena mysSlenkou a vzpominkou na zlatou medaili
ve $plhu Bedficha Supé&ika v Pafizi 1924, a tak jsme se rozhodli $plhat
i unasv jednoté.

Vice nez 60 malych i velkych u€astniki akce vyuzilo vSemozné Splhaci
a lezeci naradi v doInim séale nasi sokolovny. Zebfiny, lana, tyce, Zebfiky,
kladiny a hrazdy byly plné vyuZzity cely uterni veCer a vSichni uc¢astnici
odchazeli nadSeni ze sportovniho olympijského zazitku.

Dékujeme COS za materialni podporu akce a jiz ted se t&sime
na dalSi ro¢nik #BeActive.

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1T65DG6S2WAV3qar_xILeRB6jth7re0shb

Petra Berry, nacelnice T. J. Sokol Karlin a redak¢né doplnéno
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IRAK

BEZECKY zAvoD VSENORY-JILOVISTE

V posledni prazdninovy den 1. zafi 2024 se premiérového 1. ro¢niku
béhu do kopce V8enory— Jilovisté za krasného sluneéného pocasi
zucastnilo 84 zavodnikl ve véku od 10 do 82 let. Za Sokol se zucastnili
dva zavodnici a jedna zavodnice. Byli to Roman Kohout z T.J. Sokol
Kraltv Dvir, Tomas Seeman z T.J. Sokol Prosek a Elena Truhlafova
z T.J. Sokol Kobylisy. Trat  byla kvalitni, sucha a pevna, oproti lonskému
nultému ro¢niku jen s minimalnimi zménami.

Start byl pfed samoobsluhou Coop nedaleko Zelezni¢ni zastavky
VSenory a dale trat vedla do kopce po modré turistické znacce kolem
rodinného domu aktualni ¢eské slavice Ewy Farné, mijela dfevénou
sochu bohyné lovu Artemis, za niZ pokra¢ovala az na rozcesti s ¢ervenou
turistickou znac¢kou. Zde zahnula doprava az na nejvyssi bod trati (393
m n.m.) a koncila na kraji lesa v obci Jilovi§té s vyhledem na znamy
vysila¢ Cukrak. Trat méfila celkové 3 km a méla pfevySeni 175 m
s prumérnym stoupanim 5,8 %.

V tratovych rekordech zvitézili Petr Pechek v ¢ase 12:23 min a Sabina HruSkova za
16:30 min. Kompletni vysledky Ize nalézt na https://behydokopcu.cz/download/2024 vsenory _jiloviste.xlsx

V cili byla kromé cen pro nejlepSi pfipravena i tombola pro v8echny, ktefi se zavodu zucastnili
bez ohledu na umisténi. Dékuji vSem bézclim a bézkynim za ucast a spolupofadatelim sestram
Jané, Jarmile, EliSce, Martiné a Helené za pomoc pfi organizaci, bez nichz by nebylo mozné
zavod uspofradat. Fotogalerii muzete zhlédnout na:

https://www.rajce.idnes.cz/digirun/album/240901-vsenory-jiloviste

Nazdar a téSim se pfisti rok na shledanou na startu ve VSenorech.
Tomas Seeman, T.J. Sokol Prosek

soxoLix pepfk NAVSTEVIL cVIEEBNE HODINU RODIED A DETE A PD V LIBNI

Cvigeni nejmensich cvi¢encu je v piném proudu,
atak dnes (23. 9. 2024 pozn. redakce) hodinu
rodi¢u a déti i predSkolnich déti navstivil Sokolik
Pepik. VSem cvicenclim a cvicenkam udélal
velkou radost, Ze je pfiSel podpofit na cviceni.
Déti si moc pfeji, aby za nimi na cvi¢eni nékdy
opét pfiSel. CvicCitelka Dana tedy slibila, ze
se v tomto Skolnim roce nevidi se Sokolikem
Pepikem naposledy.
Pfejeme nasim oddilim hodné spokojenych
déti a at se jim dafi.
s . — Prezentaci muzete zhlédnout na YouTube
kanalu Sokolské Zupy Jana Podllpneho v tomto odkazu https://youtu.be/VPvd6Lab-YM

Prevzato z: https..//www.facebook.com/SokolLiben/posts/
pibid02NFDzqy6TTBThXR22bBFSQUNMEFGcCueYDHACpFLRYuiW7pdigBYgfVV3qqgSRipYl?locale=cs CZ
a redakcné doplnéno
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Dne 27. 10. 2024 se ve Spanélské Valencii uskutec€nil Valencijsky ptulmaraton Trinidad
Alfonso Zurich 2024. Délka pUlmaraténu byla 21, 098 km. Sokolskou Zzupu Jana Podlipného
reprezentovala se startovnim €islem 3103 béZkyné Michaela EliaSova z T.J. Sokol Praha
Kralovské Vinohrady. NaSe bézkyné se s Casem 01:23:44 umistila na krasném 118. misté z
8541 Zen. Celkové na 1898. misté z 28711 bézcu. Valencijsky palmaratéon mizete ze zaznamu
zhlédnout na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho
v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy. Sdilené video méa nazev Retransmisién Medio
Maraton Valencia Trinidad Alfonso Zurich 2024.

Michaela Eliasova k tomu dodava:

»,Po euforii z vykonu z minulého roku jsem se rozhodla, Zze se postavim letos na start
pulmaratonu ve Valencii podruhé. Stejné jako loni jsem vyrazila s partou bézZcu, s nimiz
spolec¢né objizdime zavody a také se svym trenérem Petrem Donnerem. Na aklimatizaci
jsem méla dva dny.

Priletéla jsem ve Ctvrtek veCer a samotny zavod se bézel 27. 10. v nedéli. Nevynechala
jsem ani prohlidku EXPA, kde jsem siv patek vyzvedla startovni ¢islo 3103 a pak uz jen
odpocivala, prochazela se po Valencii a v sobotu jsem si dala kratky klus. V patek
a sobotu bylo celkem pékné, kolem 20 stupnrid, svitilo slunce a moc nefoukalo. V den
zavodu byl od rana do vecera celkem silny dést a vyrazné se ochladilo. Mam rada chladné;si
pocasi, a tak mi to nijak nevadilo. Startovala jsem ve druhé viné, v 8:30 z riiZového koridoru.
Cas startu byl uréen podle vysledk( z pfedchoziho roku. Po startu lehce prselo, ale dést
se stuprioval. Méla jsem v hlavé plan bézet prvni tii kilometry lehce nad 4 min/km. BéZelo
se hezky, tempo jsem udrzela podle planu a i pfes vysokou uc¢ast béZzcu mé od zacatku
nic nebrzdilo, nevytvoril se Zzadny “Spunt”a v8echno $lo hladce.

Od 4. km jsem chtéla bézZet tempo kolem 3:59/km. Spocitala jsem si, Ze by to znamenalo,
Ze pokud to udrZzim, padne osobak. BéZzelo se mi opravdu dobre, stale bylo s kym béZet,
po trati fandilo hodné fanous$ka i pres dést, ktery se stuprioval. Posledni ¢tyfi kilometry
se mi podafilo béh vystupriovat. Na zemi se uz tvofily hluboké kaluze, trochu se to smekalo,
ale ja jsem vidéla, Ze béZim na svuj osobni rekord, takZe jsem se snaZila to udrzet. Dobéhla
jsem v ¢ase 1:23:45 (3:58 min/km) jako 118. Zena z 8541 Zen. V cili jsem byla s vykonem
spokojena, necekala jsem, Ze si svlj osobak posunu o 2 minuty. V tu chvili jsem si fekla,
Ze mozna do Valencie vyrazim znovu, protoZze mi asi prinasi Stésti. Navic jsem bézZela
zavod, kde padl svétovy rekord a zaroveli ¢esky Zzensky rekord. Byl to krasny den! S partou
jsme to po zavodé §li oslavit do restaurace a spolecné rozebrat nasSe vykony.“

Néasledujici dny po pulmaratonu zasahly jihovychod Spanélska véetné Valencie nigivé
bleskové povodné.

Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet a Mlchae/a Elidsova, T.J. Sokol Praha Kralovske V/nohrady,
foto: Michaela Eliasovéa
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V letoSnim roce jsme se opét
po letech zucastnili Noci
sokoloven (28. 9. 2024 pozn.
redakce). Téma ro¢niku 2024
bylo lano, kdy jsme vzpominali
na Bedficha Supéika a jeho
olympijskou medaili, a proto jsme
se rozhodli vyzkouSet si, jaké
to zavodéni ve Splhu je. Jelikoz
se ve stejném dni konala i akce
BeActive Night, kde jsme chtéli
zavodit v béhu do schodd,
nabizela se varianta dvojboje.

O vrSovického lenochoda nejdfive bojovali déti a poté i dospéli. Holky a mladS$i kluci
Splhali na tyCi, muzi na lané. Béhali jsme po schodech vr8ovické sokolovny, coz nam dalo
dosti zabrat. VéFime, Ze v pfistim roce budeme o lenochoda Splhat a béhat znovu.

Celkové vysledky najdete na:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SPeG D2ijunOne GFrYjinx2HJe64uVG6K/
edit?usp=sharing&ouid=117901248672962398032&rtpof=true&sd=true

TFi obrazky zde:
https://drive.google.com/drive/folders/1bna\WgsdCJds5XLsiSumrttUyW QfNoMijj?usp=sharing

Lucka Lachova, T.J. Sokol Praha VrSovice a redakéné doplnéno

HAZENKARKY z YRSOVIC SI VEZOU 1. MISTO Z ASTRA CUPU

IRAI

Dne 12. 10. 2024 se v TJ Astra Praha v Praze
10 na Zahradnim Mésté konal tradi¢ni podzimni
pohar v hazené pro mlads$i a zacCinajici mladsi
zakyné Astra Cup. Tento turnaj je znamy svym
ddrazem na rozvoj mladych hracek
a tymového ducha. Hralo se ve formatu 5+1.
Turnaje se zucCastnily hazenkarska druzstva
z T.J. Sokol Praha VrSovice, HC Haje Praha
CZE, Hazena Podébrady a TJ Astra hazena.
Vr8ovické hazenkarky roéniku 2013 si z turnaje
pro mladsSi a zacinajici mlads$i zakyné Astra
Cup zaslouzené vezou 1. misto. Holky si dokazaly,
Ze proti stejné starym holkam mohou vyhravat
a funguje vSe, co se na tréninku uci.

)H\ée-né
TJ Sokol Praha Vriowvice

Prevzato z: https://www.facebook.com/SokolVrsovice/posts/ ‘
pibid025tBk58yF3f3QY7cKD6baBQrGqgQhtnpADH81uuhCLNRxkgl. s TXPgHQehnDgmuQSwadl?locale=cs CZ
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MISTROVSTYI SVETA V PRETAHOVANE LANEM
Ve dnech 4. az 8. 9. 2024 se v némeckém Mannheimu na Stadionu na Alsenwegu konalo
Mistrovstvi svéta v pretahovani lanem (Tug of War World Championship). Ceskou republiku
reprezentoval sokolsky tym S956 Sokol. Néktefi jeho ¢lenové jsou soucasti oddilu pfetahovani
lanemv T.J. Sokol Liben.

Mistrovstvi svéta bylo prvni zahrani¢ni zkuSenosti celého sokolského tymu. Na nasi cesté
do Mannheimu jsme byli pfipraveni zucastnit se pouze Club open mix580.
Diky @twif_tugofwar a @tugofwar_czech jsme se zu€astnili klubovych open kategorii mix580
a neCekané U23 mix560 club open a nationals. V club open mix580 jsme ziskali pouze
jeden bod. Ve vSech ostatnich tazich jsme dostali istou nulu. Béhem celého Sampionatu
jsme se toho hodné naucili. Byla to skvéla zkuSenost mluvit s nejlepSimi tahouny a vidét je
v akci. Jsme vdécni, ze mizeme byt soucasti této skvélé akce. A slibujeme, Ze budeme
tvrdé pracovat, abychom byli v nadchazejicich akcich dlistojnym soupefem.

Kategorie, ve kterych nasi soutézili, byly mix580 (4 Zeny a 4 muZzi v celkové vaze do 580
kg) a U23 mix56 (4 divky a 4 chlapci v celkové vaze do 560 kg).

Mistrovstvi svéta bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného
https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy v pfislusném
¢asovém obdobi. Kratké video z 2. zapasu 580MIX Sokolského tymu S956 Sokol najdete
v tomto odkazu https://youtu.be/Jf1MyZQ7M6c.

20 LET ODDILU MAZORETEK A TWIRLINGU VE VYSOCANECH

Je to pravé 20 let (11. 10. 2024 pozn. redakce),
co jsem zalozila pod T.J. Sokol Vyso€any oddil maZoretek
a twirlingu. Dékuji svym svéfenclm a jejich rodi¢am,
vSem svym kolegum a nasim partnerdm. Nejvétsi podékovani
patfi mé rodiné a kolegyni Svétle JaroSové. Kdyz
se zpétné ohlédneme, je toho opravdu hodné, co jsme
vybudovali a dokazali. Zaroven se nam vsak otevira
mnoho novych cest a vyzev. Za sebe doufam, Ze se
k nam na cestu, ke zdolavani téchto vyzev bude i nadale
pfipojovat mnoho sportovcu.

Video muzete zhlédnout v tomto odkazu https://youtu.be/Ts9rwUcAECA

Prevzato z: https://www.facebook.com/100006292298704/videos/1728375251287836/ a redakéné
doplnéno
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10. MVC MELNICKY POHAR

Ve dnech 14. Az 15. 9. 2024 se ve
Sportovni hale Gymnazia Jana Palacha
v Mélniku konal 10. roCnik soutéze
v judu MVC Mélnicky pohar s mezinarodni
ucasti. V sobotu zavodily kategorie U10,
: U12 a U14. V nedéli U16 a U18.

-~ —~==  ~prisgesg- Sokolskou Zupu Jana Podlipného
Fodpgiiie tuto akel gy reprezentovalo cca 30 judistd a judistek
v kategoriich U10, U12 a U14. SoutéZili
v sobotu. Mélnicky pohar bylo mozné
sledovat Zivé na YouTube kanalu nasi
Zupy https:/Amww.youtube.com/@zpodlipneho
v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy.
Sdilena videa mlzete zpétné zhlédnout
v pfislusném ¢asovém obdobi s nazvem
MVC Mélnicky pohar 2024.

Jak o soutézi informuje oddil juda T.J. Sokol Praha VrSovice?

O vikendu 14.-15. 9. 2024 jsme se zucastnili turnaje v Mélniku, kde se seSlo cca 500
sportovcu ze tfech zemi — GER, POL a CZE. VrSovicka vyprava byla po¢etna — 27 zavodniku.
Nejlépe si vedli nasi nejmladsi v U10, ktefi v soutézi klub obsadili 1. misto a zavodnici
v kategorii U14 pak pfidali bronzovou pfi¢ku. Vitézi se stali: Bobalova Lilian, Musilova Karolina,
Novakova Dora, Musil Jaromir a Toko$ Marek v U10, Musilova Lilian v U12, Svoboda Jakub
v U14. Stfibro vybojovali: Bojar Maia a Prasek Jakub v U14, Navratilova Nela v U16.
3. mista obsadili: Majdan Artur a Vofisek David v U10, Kos Pavel a Kovafik Antonin v U12,
Ol8anik Jan a Vobr Kristian v U14, Kovafik Karel v U16.

Prevzato z:

https.:.//www.facebook.com/JudoVrsoviceCZ/posts/
pfbid021CTSraanWiQzCaDNH5ubivekhecqYXd2G5w1z5t1F4KNFibehaBHxnPQgaoK79M1ul?locale=cs CZ

PLAVECKE zAvoDy

8. listopadu probéhl 19. roénik zavodu plaveckych
Stafet O pohar starostu prazskych zup
a 13. roénik zavodu plaveckych Stafet
O minipohar starostu prazskych zup.

V plaveckém zavodu dospélych skoncila
na prvnim misté Zupa Scheinerova, druhé misto
obsadila naSe Zupa — Jana Podlipného, treti
misto ziskala Zupa Podbélohorska. V zavodu
déti do 15 let se nam podafilo umistit se na
prvnim misté a ziskat putovni pohar, druha byla
Zupa Scheinerova, tfeti Zupa Podbélohorska.

Dik patfi véem zavodnikim.

Dagmar Fischerova, nacelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného, T.J. Sokol Praha VrSovice
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128. ROCNIK zAVODU BECHOVICE-PRAHA

Dne 29. 9. 2024 se uskutecnil tradi¢ni prazsky bézecky zavod Béchovice-Praha. Poprvé
se zavod konal 28. kvétna 1897. Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovali béZci
se startovnim Cislem 5012, David Bulis z T.J. Sokol Praha VrSovice (v kategorii 11:50, vefejny
zavod — 3. vina) a béZec se startovnim Cislem 1644, Martin Maly z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady (v kategorii 11:30, vefejny zavod — 1. vina). Sou&asti zavodu je Mistrovstvi CR
v silniénim bé&hu muzd, Zen, juniord a juniorek na 10 km.

Zde je kompletni pfehled bézcu, ktefi reprezentovali Sokolskou Zupu Jana Podlipného
na MCR v silniénim b&hu muz, Zen, juniord a juniorek na 10 km:

« Jan Mrazek z T.J. Sokol Kbely se se startovnim Cislem 137 a ¢asem 33:59 umistil
na 24. misté v kategorii muzi

» Vojtéch Bliznak z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady se se startovnim Cislem 114
s Casem 34:10 umistil na 25. misté v kategorii muzi

* Michael Smith z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady se se startovnim Cislem 164
s Casem 36:05 umistil na 47. misté v kategorii muzi

« Jifi Kabelka z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady se se startovnim €islem 109
s Casem 37:54 umistil na 61. misté v kategorii muzi

* Michaela Eliasova z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady se se startovnim Cislem
219 s Casem 39:59 umistila na 27. misté v kategorii Zeny

Silniéni béh Béchovice-Praha bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu Sokolské
Zupy Jana Podlipného. Video ma nazev 128. Béchovice - Praha.

Fotogalerii najdete na https://www.bechovice-praha.cz/fotogalerie/detail?gallery=17

g FIHOL KRELY

-fi’i <

Ivo AntuSek, editor Casopisu Vzlet, Fotografie od Vojtécha Blizriaka
a z https.//www.bechovice-praha.cz/fotogalerie/detail?qallery=17
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MEZINARODNT SOUTEZ V MODERNE GYMNASTICE MINI GOLDEN CUP V SAMORINE

V sobotu 5. fijna 2024 usporadal oddil Golden
girls gymnastics krasny zavod ve spole¢nych
skladbach v nadhernych prostorach narodniho
olympijského sportovniho centra hotelu X-bionic
Sphere v Samoriné na Slovensku! Pro nase
gymnastky to byla prvni velka zkouska novych
spole¢nych skladeb.

Nejprve se na zavodnim koberci pfedstavily
nase nadéje nejmladsi rocniku 2016 a mladsi.
Druzstvo ve slozeni Sofinka Selyska, Viktorka
Fedorova, Alice Kliusnyk, Isabellka Koubkova
a Emmicka HorodnycCa pfedvedlo dvé krasna
provedeni své nové skladby a po zasluze
vybojovaly zlaté medaile! Nadé&je nejmladsi ro€niku 2014 a mladsSi ve slozeni Viktorka Suvova,
Ruvayda Mammadova, Barunka Sedéa, Kata Grinceac a Rebecka Waszek rovnéz oslovily
mezinarodni porotu v Samoriné a vybojovaly krasné zlaté medaile a prvni misto! Nadgje
starSi pfijely na Slovensko otestovat svou naro¢nou skladbu se 4 obruc¢emi a 2 pary kuzeld.
Druzstvo ve slozeni Maiia Razumova, Paulinka Maquina, Vladka Duldiier, Viktorka Bures,
Karolinka Jalaletdinova a AniCka Pavlova zaujaly svou tematickou skladbou a pfidaly
do nasi sbirky tfeti zlatou medaili!

Odpoledne se jeSté na zavodnim koberci pfedstavila trojice SK Triumf Praha s nasi AnZelikou
Smorodskou a Sofinkou Kivvou. Spolu s Olinkou Hyblerovou vybojovaly divky v kategorii
nadéje mladsi 2013 a ml. skvélé 2. misto!

VS§em nasSim détem srdecné gratulujeme ke skvélému startu do nové sezoény, trenériim
moc dékujeme za pfipravu a rodi¢im za velikou podporu a organizaci tohoto zavodu!

Podivejte se na video v tomto odkazu https://youtu.be/eMR5fgHelgA
Fotogalerii najdete na: https://drive.google.com/drive/folders/1zPC71agfi9bCBtOxIpulL ShF6BYjQpRTs?usp=sharing

Prevzato z: https.//www.instagram.com/tiskprague.qym/p/DAxsunvqWI0/?img_index=3 a doplnéno

o

26. ROCNIK TURNAJE CENA VRSOVIC V SERMU FLERETEM

Ovikendu 5. a 6. fijna 2024 se v Sokole VrSovice
konal 26. ro¢nik turnaje Cena VrsSovic v Sermu
fleretem. SoutéZilo se v kategoriich kadeti/kadetky,
juniofi/juniorky a seniofi/seniorky. Z naSich se
nejlépe dafilo Barboife Smejkalové, ktera ve
své premiére v kategorii kadetek obsadila krasné
11. misto. Gratulujeme!

Dékujeme vSem ucastnikim a téSime se na
dalSi Sermifska setkani.

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/
1ARSXYnzDcH55yUvappel6RAWCuGUhfaM?usp=sharing

Prezentaci mizete zhlédnout na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného na
https://youtu.be/RRZqH7JEBik

Prevzato z: https://www.facebook.com/sermvrsovice/posts/
pfbid0PcjAo5xqrvHArDkV6gtacipAPGK4Ah7vLpMqgNekGGbf3nWRSfAnp6dUQCEIWKRXxh!
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USPESNY VIKEND FLORBALOVEHO KLUBU SKV T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

Vinohradskym kategoriim se o vikendu
12.-13. 10. 2024 velmi dafilo! Star§i zakyné
vybojovaly postup do elitniho koSe, elévky
se v ném po tfech triumfech udrzely. Vy$ postupuiji
také mladsi Zaci. A celkem pét vyher zaznamenaly
dospélé rezervni tymy!

Shrnuti nacnéme paradnimi poC€iny mladez-
nickych druzstev. StarSi zakyné (obr.) ovladly
se ziskem Ctyf bodd skupinu a v boji o postup
do 1. koSe porazily Klatovy jednoznaéné 4:0.
Pristé si tak vyzkousSi souboje s elitnimi celky.
Elévky si pravo startovat v nejvysSim koSi vyslouzily
uz minule. TFi vyhry ze ¢tyf zapasl znamenaji paradni poc€in a setrvani mezi elitou. Vyborné
se dafilo mlad§im zakim. Oba tymy ovladly své turnaje, acko postoupilo do 4. ligového
koSe, bécCko, které nastupuje v soutézi 3+1, si zajistilo postup do 2. koSe.

Zensky Atym zapsal Sest bodu, kdyZz dokazal porazit dva soupefe ze severu republiky.
Usti odjelo z Rieger arény s porazkou 3:5, Ceska Lipa s vysledkem 2:6. ,T&$i nés vikend
za Sest bodu a navrat na vitéznou vinu. Mrzi naopak neefektivita v koncovce, protoze
vystavba hry a nespocet vyloZzenych golovych $anci, které jsme si diky nasSi kvalitni hie
na mic¢ku vytvofili, by stacilo na nékolik dalSich zapasu,“ uvedl po nedéInim stfetnuti trenér
vinohradskych Zzen FrantiSek Kovac.

Nebyvale se dafilo také seniorskym rezervnim celkim. Benfika pfidala uz paté vitézstvi
v sezoné, kdyz porazila Tabor vysoko 9:3. Duel sokolové zlomili az ve druhé tretiné. Hattrickem
se na tom podilel FrantiSek Urbanek, tfemi body se pfi svém debutu za bécko zaskvél
Jonas Obermann. SKV tak po péti kolech zUstava na ¢ele divize B.

Zabralo konecné také cécko, které si z turnaje v Berouné odneslo pét bodu. Celtics nejprve
po najezdech zdolali silny Future s Fadou ex-superligovych hracd a nasledné deklasovali
bécko Black Angels 12:4. A to pfitom vstup do zapasu neméli nejlepsSi a uz v paté minuté
prohravali o tfi branky. Péti body v8ak exceloval jiz zminovany Urbanek, ¢tyfi pfidali Jonas
Obermann a Jakub Zigka. Urbanek s Obermannem tak proZili snovou sobotu, kdy zapsali
tfi vyhry ze tfi zapasu.

Na sobotni vysledky muzu navazaly v nedéli také zeny. Tym U23 po najezdech porazil
Kadan 5:4 a ve druhém utkani zdolal Neveklov 6:4. Po ¢tyfech zapasech ve 3. lize tak ma
SKV na svém konté Sest bodu a v tabulce se nachazi na solidni Sesté pfi¢ce. Z vikendového
vyCtu zapasu SKV zbyva zminit dorostence. Ti v 1. lize brali jednu vyhru a jednu prohru.

Prevzato z: https://www.skvflorbal.cz/c/shrnuti-uspesneho-vikendu-starsi-zakyne-postoupily-do-1-kose-
elevky-ho-udrzely-2427

POZVANKA NA KONCERTY GAUDIUM PRAHA

5.1.2025, 17:00 - Kaple arch.Rafaela, byv. Klardv ustav budova Ceské geologické
sluzby, Klarov 131/3, Praha 1 (TFikralovy koncert)

27.4.2025,17:00 - Domov sv. Karla Boromejského K Sancim 50/6, Praha-Repy
(Jarni koncert)

30. 5.2025, 19:00 - Ceské muzeum hudby Karmelitska 2/4, 118 00 Praha-Mala Strana

Prevzato z: httos://www.qaudiumpraha.org/kalendar.htm
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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

SOUTEZ

V minulém Cisle Vzletu jsme hledali spravné odpovédi na tfi soutézni otazky, které
se tykaly Sletu. Usp&sni byli v8ichni, ktefi odpovédéli 1 b) 11, 2 ¢) T. J. Sokol Liben, 3 b)
Rockova symfonie a V rytmu srdce. Redakéni rada vylosovala vyherkyni soutéze, kterou
je Helena Pokorna z T.J. Sokol Jallvéi.

Nase gratulace a drobny darek tedy tentokrat poputuje pravé tam. A nyni mame soutéz
novou. Pokud jste Cetli ¢tvrté Cislo ¢asopisu VZLET pozorné, bude pro vas odpovédét
na tyto otazky hracka. Své odpovédi prosim posilejte na email vzlet@zpodlipneho.cz nebo
vyplite formulaf:

https://docs.gooqgle.com/forms/d/11BCOr3KoReE5R5yEzGMfuYyyEORoofSwxFixB1F sail/prefill

1. Do které sokolovny chodil Jan Podlipny cvicit?
a) na Vinohrady

b) do Libné

c) do Sokola Prazského

2. Jaky byl vztah Jana Podlipného a Miroslava Tyrse?

a) znali se z télocvicny, ale nespolupracovali

b) neznalise

c) znali se z télocvi¢ny a spolupracovali na ¢etnych projektech

3. Jaké bylo zZivotni heslo Jana Podlipného?
a) ,VSe pro Cesky narod!”

b) ,Zaspojenou Prahu a Liben!”

c) ,Pro Cestjména Ceského!”

Jana Seemanova, T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho Cisla Vzletu je 20. tnora 2025.

Starsi ¢isla Casopisu Vzlet jsou uloZzena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanal
zupy.

Ctvrté ¢islo ¢asopisu VZLET v roce 2024 piipravili a redakéné& upravili Anna Jagosova, Ivo Antusek spoleéné
s autory jednotlivych pfispévkii. Redakéni rada: Anna JagoSova — $éfredaktorka, Ivo AntuSek, Anna Holanova,
Vladimir Richter a Jana Seemanova.

Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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