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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Milé sestry, vazeni bratfi,

mame za sebou nejvétsi sokolskou udalost — slet.
VéFim, Ze jsme kazdy dali, to co jsme uméli, uz do
pfiprav a na sletu prfedvedli i to, co jsme nevéfili,
Ze umime. Veliké diky patfi vSem, ktefi se sletu aktivné
zucCastnili. Podékovani, které nejde vyvazit takika
ni¢im, patfi vSem tém, ktefi vedli nacviky anebo byli
soucasti organizatorského tymu na drovni jednot,
Zupi na trovni COS. Pro nas sokoly je slet komplexni
pfehlidkou vSeho, co se v Sokole déje a mistem
pro setkavani. Pro nesokoly je slet mnohdy pfedevsSim pfehlidkou hromadnych skladeb
a ti aktivnéjsi zachyti také pruvod. Proto bych rada vyzdvihla v tomto kratkém zamysSleni
i sokolskou kulturu. Jen za nasi Zupu byla na sletu k vidéni vystava o Janu Podlipném,
v programu sokolskych péveckych souborl vystoupily dva sbory z Kralovskych Vinohrad
a vystoupeni folklornich soubort bylo také ¢astecné v rezii ¢lent nasi zupy. O tom, jak probihal
samotny slet, piSi v tomto Cisle Vzletu pfimo jeho aktéfi od téch nejmensSich po ty, ktefi
se sletu ucastnili ponékolikaté. Zactéte se, mate-li chut na slet zavzpominat...

Se sokolskym nazdar a pfanim klidného barevného podzimu

Anna JagoSova
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V tydnu od 30. 6. do 5. 7. 2024 se v Praze konal XVII. vSesokolsky slet.

V sobotu 29. 6. 2024 pfijeli cviéenci a cvienky z CR a ze svéta do Prahy. Cvigenci
z Rockové symfonie se vecCer sesli na stadionu T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, aby
se naucili zavér skladby.

Reportaz z pfijezdu cvi¢enct a cvi¢enek z Moravy prvnim sokolskym viakem na nadrazi
v Praze VrSovicich najdete na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/zy2-O4DECOI

V nedéli 30. 6. 2024 se konal od 10 hodin sletovy pravod Prahou z Vaclavského namésti
kolem Narodniho divadla na Staroméstské namésti, kam pravod dorazil kolem 12. hodiny.
Privodu se zucastnili také cvi¢enci, cvienky a Zupni predstavitelé ze Sokolské zupy Jana
Podlipného. Béhem priivodu a poté na Staroméstském namésti v Praze predvedly sva vystoupeni
mazoretky z T.J. Sokol Vyso&any. Reportaz z privodu zde: https://youtu.be/Ya kaehSeNg

Poté nasledovala od 14:00 ekumenickd mSe v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha
na Prazském hradé. Slouzil ji arcibiskup prazsky a primas Cesky J. Exc. Jan Graubner,
ktery udélil uspéSnému konani sletu pozehnani. “Luzanskou m$i D-Dur Antonina Dvofaka”
zazpivali sélisté ze SmiSeného péveckého sboru Gaudium Praha z T.J. Sokol Praha Kralovské
Vinohrady.

Vecer od 19:45 probéhlo slavnostni zahajeni sletu v Narodnim divadle v Praze. Divadlem
pod Petfinem byla pfedvedena hra od Aloise Jiraska Lucerna. Slavnostniho zahajeni
se zu&astnili vyznamni hosté napf. pfedseda Senatu CR Milo$ Vystrgil.

Vecer se také konal vystup na Petfin. Tradi¢ni sokolské akce se zu€astnily stovky sokolu.

V pondéli 1. 7. ozil Eden. Tisice cvi¢encl nastoupily k zavére€nym nacvikiim a nasledné
na projizdécku a generalku. ObcCerstveni a pitny rezim zajiStoval fetézec Penny.

Od pondéli 1. 7. do Ctvrtka 4. 7. 2024 probihaly na tfech prazskych pdodiich pddiova
vystoupeni. Na namésti Miru v Praze dne 1. 7. 2024 vystoupily tfi cvicenky z T.J. Sokol
Prosek s tane¢nim vystoupenim s nazvem Bones. Choreografie skladby byla alegorii
na TyrSovo heslo ,Kde stanuti tam smrt*.

Jejich vystoupeni najdete zde: https://youtu.be/GXs12zL AoSY

V pondéli 1. 7. 2024 se od 15 hodin konalo v Senatu Parlamentu Ceské republiky
ve ValdStejnské zahradé (Sala terrena) vystoupeni sokolskych péveckych sborl. Za nasi
zupu vystoupily Pévecky klub senioru Retro z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady a Smiseny
pévecky sbor Gaudium Praha z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady. Na zavér si vSichni
zazpivali sokolskou hymnu Lvi silou. Video najdete na https://youtu.be/ZwFi9nll748

V utery 2. 7. 2024 se od 14:30 a od 19 hodin v O2 Aréné konal Sokol Gala, kde jsme
zhlédli ochutnavku toho nejlepsSiho ze sokolského vykonnostniho a vrcholového sportu. Letos
v O2 Aréné byl odvypravén na pozadi sportt sokolsky pfibéh.

V Sokolské strazi jsme méli cviCence a cvi€enky z T.J. Sokol Liber , Kralovskych Vinohrad
a z VrSovic. Zavéretného vystoupeni se zu€astnila také moderni gymnastka Mia Maslo
z T.J. Sokol Karlin.

Sestfih z ve€erniho programu Sokol Gala najdete na https://youtu.be/71hSxrplbiE

Ctvrtek 4. 7. 2024 patfil I. programu hromadnych skladeb, ktery zadal ve Fortuna Aréné
v prazskych VrSovicich ve 21 hodin a skon¢il ve 23:30. Cvi€enci ze skladeb Rockova symfonie
a V rytmu srdce vytvofili na zahajeni svym oble€enim narodni trikoloru, ktera se linula celym
stadionem. ACkoliv husté prselo a tricka byla mokra na télo, vétSina cvi¢encu to brala jako
pfilezitost k ,tuzeni!”. Zahajeni sledoval z &esné 16Ze i prezident Ceské republiky, Petr Pavel,
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ktery pfedal starostovi Ceské obce sokolské Martinu Chlumskému &estny prapor. B&€hem
vecerniho programu zazpivali 3 pisné Jifi Korn a Lucie Bila, z toho jednu spolec¢né.

Patek 5. 7. 2024 patfil Il. programu hromadnych skladeb, ktery zac¢al ve Fortuna Aréné
v prazskych VrSovicich ve 14:00 a skon¢il v 16:30 hodin. Na zavér vytvorili néktefi cvicenci
a cviCenky obrazec strom Zivota.

Sestfih z Il. programu hromadnych skladeb najdete na nasem YouTube kanalu:
https://youtu.be/22FbCVG3cvw

Po skonc€eni Il. programu hromadnych skladeb jiz néktefi cvi€enci a cvicenky odjeli zpét
domd ajini se pfesunuli do TyrSova domu, kde nasledovalo slavnostni zakon&eni XVII. vSesokolského
sletu. Sestfih zde: https://youtu.be/fdu4cvRZfrc

Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovalo 763 ucastnikl z nasledujicich jednot:
VrSovice 111 + DDM BeneSov 11, Praha Kralovské Vinohrady 96, Liben 259, Libus 51,
Praha Staré Mé&sto 44, Karlin 31, Prosek 66, Sté&rboholy 37, HostivaF 4, Hloubétin 6, Satalice
2 a spiatelena jednota Sokol Strasnice 45. Cvigili ve skladbach Cmelaéci (R+D), Mravenci
(PD), Carodéjky (ml. Zakyné&), Sokolhrani (ml. Zactvo), Fitness (st. Zactvo), Leporelo (dorostenky
a ml. Zeny), V rytmu srdce (Zeny), Babi Iéto (Zeny a seniorky), Rockova symfonie (muzi
a zeny), Pfed kamerou (dorostenci a muzi) a Jdi za §téstim (seniofi a seniorky). Néktefi
cviCili v nékolika skladbach. Kromé vlastniho cvi¢eni na Sletu méla Zupa zastoupeni
i v Sokolskeé strazi, jak v privodu, tak na Sokol Gala.

Sletové fotogalerie najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1FXPT{6MeKHtmVBz2em2LKsbvPInv75vt?usp=sharing
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Cvicenky z T.J. Sokol Prosek (vlevo) a sokolové a sokolky ze Sokolské zupy Jana Podlipného ve sletovém pruavodu
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Zakonceni sletového prdvodu Prahou na Staroméstském nameésti v Praze: vlevo krojované sokolky z T.J. Sokol
Praha Kralovské Vinohrady a Praha VrSovice. Vpravo mazoretky z T.J. Sokol Vysocany.

Vystoupeni sokolskych péveckych sbor(:
spole¢né foto sborl s pfedsedou Senatu
parlamentu CR Milogem Vystréilem (vlevo),
starostou COS Martinem Chlumskym
a sbormistry SmiSeného péveckého sboru
Gaudium Praha manzely Souckovymi.

Vlevo pédiové vystoupeni Bones sokolek z T.J. Sokol Prosek na namésti Miru, vpravo vystoupeni Sokolské straze
na Sokol Gala v O2 Aréné. Dole skladba Rockova symfonie 4. 7. 2024 a zavére¢ny obrazec Il. programu - Strom
Zivota 5. 7. 2024 ve Fortuna Aréné v Praze.

Ivo Antu$ek, editor Casopisu Vzlet, Lenka Kocmichova, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
a Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek, foto: Jana Parysova, Ivo Antusek a Soria Purmova
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MINKA NA FRANTISKA PECHACKA

FrantiSek Pechacek. Spickovy sportovec, mistr svéta ve sportovni gymnastice roku 1922.
Sokol. Autor skladby Pfisaha republice na X. v8esokolském sletu v roce 1938. Zemsky velitel
odbojové skupiny Jindra. PfiSel o Zivot v koncentracnim tabofe v roce 1943. Jeho pamatku
a pamatku jeho manzelky pfipomina pamétni deska na Smichové v ulici Jindficha Plachty
3.

SL

IAAI

TOVA Vzp

Od roku 1994, kdy sokolové obnovili sokolské slety, v muzskych skladbach sletl je zac¢lenéna
i ¢ast Pechackovy skladby. Byly to slety let 1994, 2000, 2006, 2012 2018 a 2024.
A od roku 2006 se sokolové ve sletovych dnech shromazduji u pamétni desky FrantiSka
a Milky Pechackovych. Pfipomenou zivotni drahu bratra Pechacka, zacvici ,Pechacka“
a polozZi vénec se stuhou. JiZz v roce 2012 byli pfitomni i zastupci vedeni méstské Casti
Praha 5. V roce 2018 padl ze strany sokoll podnét, zda by si FrantiSek Pechacek zaslouzil
Cestné obcanstvi Smichova.

Doslo k tomu v roce 2019.
Ocenéni predaval starosta
MC Praha 5 Daniel Mazur
(PIRATI). Pfitomni byli autofi
sletovych muzskych skladeb,
cvicitel muzl ze Sokola
Prazského, starostka sokol-
ské zupy Pechackovy, pred-
sednictvo vzdélavatelského
odboru COS, Sokolska straz

v historickych krojich a pfibuzni Pechackovych.

V roce 2023 byl FrantiSek Pechacek prezidentem republiky MiloSem Zemanem ocenén
in memoriam fadem Bilého lva I. tFidy.

U pamétni desky v patek 5. Cervence 2024
v 10 hodin, v den druhého sletového vystoupeni
pohovofil bratr Vrana o zivotni draze Frantiska
Pechacka. Bratr Richter podékoval bratru Vranovi
za nacviky vSech predchozich sletovych skladeb
muzU a pfedal mu malou sklenénou postavicku
muze z letoSni sletové skladby seniorl Jdi
za Stéstim. RovnéZ vzpomenul a podékoval
jiz zemfelému univerzitnimu profesoru Josefu
Polakovi. Poté, co byla ukradena puvodni kovova
pamétni deska, zaslouZzil se o nahradu deskou
z mramoru. Nakonec zacvicili cvi€enci z nékolika
sletovych skladeb: Pfed kamerou a Jdi za §téstim tzv. ,Pechadka“. Cestnou straz drzeli
tfi sokolové s praporem v historickém kroji. Video najdete na https://youtu.be/RCEI63jaEvk

A& byla pozvana, §koda, Ze této akci nebyla pfitomna starostka MC Prahy 5 pani Radka
Simkovéa (PRAHA 5 SOBE), ani nikdo jiny z méstského zastupitelstva.

Miroslav Vrana, T.J. Sokol PraZzsky a Vladimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného
a T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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VYSTAVA JAN PODLIPNY SOKOL A STAROSTA BELLE EPOQUE

m . Tradicné VS8esokolské slety
o 118§ ¥ HE doprovazeji zajimavé vystavy.
; ] S U ptileZitosti letosniho XVII.
vSesokolského sletu probéhla vystava,
ktera byla vénovana vyznamné
osobnosti Sokola, prvnimu starostovi
COS - Janu Podlipnému. Vystavu
iniciovala Sokolska Zupa Jana
Podlipného, ktera se na ni také spolu-
podilela. Na vystavé spolupracovaly,
kromé& Ceské obce sokolské, dalsi
instituce: Narodni muzeum a Magistrat
hlavniho mésta Prahy.

Zastitu nad vystavou prevzal Michal
Hroza, radni pro oblast infrastruktury. Vernisaz se pavodné méla uskutecnit 27. Cervna 2024
v 16:00 hod na Marianském namésti pfed budovou Nové radnice, avSak pocCasi nepfalo,
spustil se prudky dést a boutrka. Sokolové prokazali mimofradnou flexibilitu a vernisaz béhem
chvilky pfesunuli do vstupu magistratni budovy. Vernisaz uvedl starosta COS Martin Chlumsky,
br. Michal Burian a primator hl. m. Prahy Bohuslav Svoboda. Soucasti vernisaze bylo vystoupeni
swingové formace Letensky dixieland a pfedstaveni historie i sou¢asnosti sokolského odivani.

Video z vernisaze: https://youtu.be/DOTRSER1fQc

Fotogalerie:
https://drive.google.com/drive/folders/10d_UwFvreWuoWWMpTFOAsBngxJhNnAeh?usp=sharing
Pfipomerime si struéné, kdo byl Jan Podlipny: https://youtube.com/shorts/VvywCxQmSPw

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek, foto: Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet

POEZIE 0 SYMFONII - ANEB MOJ SLET TROCHU JINAK

Cesta byla trnita, nacviky jsem dala, co bych byla za Sokolku, kdybych to pak vzdala!
Hopsa hejsa do Brandejsa bylo nase motto, abychom si mohli zkusit, Ze to stoji za to!
Pak ¢ekali v Pardubicich vystoupeni naSe, trochu jsme tam zmatkovali, pfiznali si plase.
Do Prahy to vypilujem, ¢asu neni mnoho, at si mizem ruce podat, Ze to bude v poho!
Misto slunce Ctyflistek, to mi hlava nebere, jak to oko divaka shora doll pfebere!
Hura jdeme do priavodu, hle, uz je to tady! Zdravime se, fandime si, jdou nas celé rfady!
Potom se uz pfiostfuje, téZce na cvicisti, stfidame se s Amikama jako na bojisti!
Vecer tu a odpoledne tam, jak to sakra jenom dam?!

Na to pfiSlo Sokol Gala, zazitek jak prase, sportovci tam makali, chceme je vidét zase!

Zavérem pak akrobaté salta rychle metali, my jsme jenom vSichni Zasli, jak to jenom
deélali?!
Po Gala uz bez legrace, pfiSla nase prace, abychom vS§em divakum, otevreli srdce!
Projizdécka, generalka, vypilovat nastupy, aby to §lo koCirovat v§ech Sokolu zastupy!
Pfi veCerni generalce zavér trochu drhnul, nejeden z nas v panice, z plochy dfive zdrhnul!

Od toho jsou generalky, ale pozor na to, v8ichni si to uzijeme, at to stoji
za to!
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Prvni program zahajeni, spustil prudky lijak,
lidé doma v pohodli¢ku méli
z toho bijak!
Po pfichodu na sefadisté, pr8et nahle
pfestalo, tém zmoklym v8ak byla zima, tak
se trochu trsalo!

VSichni odchod na stadion, v utrobach se
¢ekalo, adrenalin vzhlru stoupal, trémou se
har dychlo!

Je to tady, jdeme cvicit, usmévem mi tiese
brada, divaci hned spusti potlesk, to je ale
krasna zrada!

Do ocCi se derou slzy obrovského dojeti,
kazdy pohyb soustfedény, v tom divackém
objeti!

Skladba dlouha pfece leti vstfic krasnému vrcholu, ani se moc neohlédnu, uz tam stojim
v poklonu!

Na odchod zni melodie Bon Joviho Jona, Citim velkou euforii, Ze se to vazné konal!
Ctvrtek zvladnut bez chybiéky alespof s nasi Zupou, V patek misto Washingtonu ale
s jinou tlupou!

Panovaly obavy, Ze spleteme strany, ty se liché ukazaly, sic my jsme
to dali!

Po Sletu jsem pocitila vazné velkou hrdost, Ze nam Sokol mlaze nosit pfes 160 let radost!

Lenka Libichova (na obrazku prvni zleva), T.J. Sokol Praha VrSovice

CO MI RIKA SLET?

Slet pro mé zatim znamena nacvik. Moc mé to bavi a chtéla bych to délat i pfisté. TéSim
se, az budeme mit oble€ky. Myslim si, Ze Slet mé bude bavit. Chtéla jsem nacviovat, protoze
jsem pfed 6 lety vidéla, jak nacvic¢uje maminka a Tomik Noticky. Minuly slet jsem vidéla
z hlavni tribuny, kde jsem sedéla s babi¢kou, strejdou a Sofinkou. Moc se mi to libilo, hlavné,
jak vzali gumy a délali véjifek. Od té doby jsem chtéla cvicit na Sletu.

Tereza Dohnalova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 9 let

Je to hodné namahy a uc€eni, ale na konci se to vyplati. Musis byt hodné pilny, aby to bylo
hodné a hodné hezky. Kdyz to udélame hodné, ale hodné hezky, tak se to bude divakim
libit. Nacvi€uju na Slet dvé skladby. Prvni jsou Mravenci a druha skladba se jmenuje Sokolhrani.
Libi se mi vic Sokolhrani, ale je to tézky. Od Véry uz jsme dostali ubory na Slet. V sobotu
si pojedeme vyzkouS$et Sokolhrani na Krajsky slet do Roudnice nad Labem.

Dominik Ivaska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 9 let

Je to docela zabava. Nékdy vic a nékdy min. Docela si to pamatuju. UZ jsme skoro
u konce. Je u toho moc hezka hudba. AtéSim se, az budeme vystupovat. A aby se to povedlo.
Vlastné to pro mé znamena hodné zabavy a vzruSeni. Cvi¢ime kazdy Ctvrtek, kromé toho,
kdyzZ jsou prazdniny. Bude to pro mé nové, protoZze jsem nikdy nevystupoval pfed tolika
lidmi.
Matyas IvaSka, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 11 let
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Prvni V8esokolsky slet byl 18. 6. 1882 na Stfeleckém ostrové. |IV. Slet se odehral
28.6.-1.7.1901 na Letenské plani, tady se poprvé zapojily i Zeny pod vedenim nacelnice
Anny Ptackoveé. VII. Slet se konal az po prvni svétové valce v roce 1920 opét na Letné
a znamenal velky krok vpfed. Sletové pfipravné odbory zajistovaly dopravu pro bezmala
milion divakl a ucastnika sletu. Ve sletovém priivodu Prahou pochodovalo pres 35000 Sokolu
a poprvé i zeny. V obdobi komunismu se misto sletl cvicily spartakiady. XVII. Slet se bude
konat letos 4. 7.—5. 7.2024. U nas v Sokole se nacvicuji 4 skladby: Cmelaci, Mravenci,
Sokolhrani a Rockova symfonie. Ja se na Slet taky pfijdu podivat, uzZ mame koupené listky
a ja se na Slet moc téSim. Sokolu Zdar — Nazdar.

Michaela Rambouskova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 14 let

V8esokolsky slet beru jako akci jednoty a spoluprace mezi velkym mnozstvim odliSnych
lidi z riznych mist po celé republice i mimo ni. Dle mého nazoru je nadherné vidét vS§echny
sokoly cvicit sletové skladby, kterymi stravili hodné ¢asu. Za osobni zkuSenosti mohu pokladat
nacvi¢ovani v tomto Skolnim roce, které jsem si zatim uzil (dokonce vSechny tfi skladby:
Rockovou symfonii, Mravence a ¢aste¢né Sokolhrani). Také jsem sledoval slet z tribun stadionu
Slavie v roce 2018, na to si vSak moc nepamatuji. Pamatuji si ale na sokolsky gala vecCer
v 02 aréné, a jak jsem na ném byl za nékoho jiného, jelikoz jsem nebyl sokolem a akce tedy
nebyla uréena pro mne. Nepamatuji si, co se tam odehravalo, ale vim Ze jsem si to tehdy
uzil. V8esokolsky slet beru také jako takovou sokolskou tradici, ze zavodu ZZZ vim,
Ze se kona v 6letych intervalech uz od roku 1882 a ted je uz 17. ro¢nik. AvSak kdybych chtél
odpovédét na otazku co si pod vSesokolskym sletem predstavuiji, tak bych si vybavil stadion
piny lidi a skladbu Noti¢ky z minulého sletu.

Marek Dohnal, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 15 let

Z doby minulého sletu si pamatuji jen to, Ze mé to velmi bavilo. Ten smysl jsem tam ale
dfiv nevidéla, nebo vnimala nevédomky. Zabavné cvi€eni s ostatnimi na dobrou hudbu. Coz vlastné
je smysl sletu — ma spojovat. Ale az ted si to pofadné uvédomuji. A nejenom to, napfiklad,
Ze nacviky nejsou jen zabava a hudba, ale i dfina a to nejenom fyzicka, ale také kdyz
se nékoho pokousite néco naucit nebo doucit. Nebo také vibec naslouchat, spravné opakovat,
nefeSit nebo fesit néjaké problémy, a kdyz uz, tak pokud mozno rychle a efektivné. Samoziejmé
je tam ale i ten hezky straveny Cas s prateli.

Vzdy, kdyZz se zaCnu s nékym bavit o sletu, musim bohuzel prvni zaCit se spartakiadou.
Mrzi mé, Ze lidé nemaji moc povédomi o tom, co slet je, nebo co vibec Sokol je. Kdyz
se jich ale pak zeptam, jestli vi, co je spartakiada, vétSinou se mi dostane odpovédi,
Ze ano, a od toho uz je pak lehké zacit. Jakmile jsem to ale zkouSela bez toho, v podstaté
bez uspéchu.

Také jsem u sletu pfemysSlela nad smyslem projevl ,dulezitych lidi“ na za¢atku. Dle mého
se totiz kazdy tési na to, az uvidi své kamarady pfibuzné, nebo prosté kohokoli cvi€it
ty pékné, zajimavé skladby. A neni moc zvédavy, jak uz pata pani preje hodné Stésti vSem
a tieti pan péje o hodnotach. Mozna se ale mylim, koneckoncl jiné generace to mohou mit
jinak. Tim padem by ale bylo pfihodno to vymyslet dobfe, a nenechat ty nejstarsi cvi¢ence
skladeb stat nejprve pll hodiny na slunicku, a poté pfi cvi€eni nechat zmoknout. To jsou ale
pouze mé nazory a podrobnosti, které na krasu sletu vliv nemaji, ac by bylo pékné je zménit.

Elika Suranova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 16 let

Pro mé je to vZzdycky adrenalin. Sama necvi¢im skladbu dospélou, protoZe nacvicuji détské
skladby Sokolhrani a Mravenci, a uz neni v mych silach pfi mém véku a pravidelném cviceni
dvakrat v tydnu nékam dojizdét cvicit skladbu jinou. Na za¢atku nacviku si vzdycky Fikam,
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Zze to nemuzeme zvladnout. Ve Skolni té€locviéné mame omezené hodiny, a tak poskladat
do dvou hodin, které nam zbyvaji po béznych cvi¢ebnich hodinach, ¢tyfi sletové skladby,
to je tedy mazec. Nakonec se to povedlo, i kdyz Cmeléaci a Mravenci v jedné hodiné
si na dvou stranach télocvi¢ny pfedavali stfidavé hudbu a museli se srovnat spolec¢né.
| pfes tyto trable jsme nacvik skladeb zvladli velmi dobfe a mizu byt pySna i na ostatni
cviCitele (Baru, Lucku, Zuzku i Dana), Ze mame nacvi¢eno témér stoprocentné (chybicka
se vzdycky vioudi v neCekané chvili — déti nejsou stroje) a urcité neudélame na Slavii ostudu.
UZ mame za sebou uspésné Slety v Roudnici (Sokolhrani), v Brandyse (Rockovka) a v Pardubicich
(vSechny Ctyfi skladby). A ja se téSim na skvélou divackou kulisu a aplaus divaka zaplnénych
tribun na Slavii, alespon v roli Ferdy Mravence. Kapesnik na slzy budu mit pfi sobé.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto

Kazdy VSesokolsky slet je vérnych Sokolu vzlet.
VS8ichni pilné nacvicuji, skaCou, béhaji, kotrmelce metaji.
Sestavy si pamatuji, svaly stale utuzuji, radost z pohybu vZdy maji.
Cvici déti, dorostenci, i postarsi pamétnici.
V €ervnu dily sestav secvici a setkanim se potési.
ZacCatkem Cervence prfedvedou svou zdatnost a pravidelnému cviceni vérnost.
Taky jak kouzlo cvi€eni prozivat, usmév a radost rozdavat.
Dokonalym cvi¢enim na divaka plsobit a chut k pohybu zpUsobit.
Vzdyt cvi€eni, peclivost, pravidelnost, odvaha jsou dllezité znaky zakladatell Sokola.

Jan Ha$pl, T.J. Sokol Praha Staré Mésto (11 let)

K tomuto naSemu vérnému Sokolikovi musim dodat, Ze pfed nim smekam. V poloviné
nacviku skladby Sokolhrani onemocnél. Chybél tfi mésice a po tfech mésicich, kdy uz jsme
byli s nacvikem u konce, zacvicil celou skladbu naprosto s pfehledem, a je$té nam oprauvil
jednu velkou chybu, diky které jsme v jednom misté pofad nestihali. Anavic je skladbu schopen
zacyvicCit na kterémkoli misté v€etné div€ich. Tomu se fika oddanost Sokolu. Diky Honziku.

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto A tak to jde dal a dal,
S kamarady cvigime prapor jeSté 2x vlal.
a na slet se téSime. Letos to je 30 let,
Budem cvicit Mravence co zazila jsem prvni slet.
na zacatku éervence. Znovu se postavim na znacky,
Vojta Mensik, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 7 let a tentokrati s moji holcickou

si zacvi¢ime Cmelacky!
Lucie Vrbasova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto

Muj prvni slet?
To uz je let!
Bylo mi Sest a tuk,
a tehdy jesté na Strahoveé,
byl se mnou Caryfuk.

O Sest let pozdéji,
cvi¢im jeSté radostnéji.
Na “RoSi¢aku” se rozezni ABBY tony

a ja mavam pompony.
Pry¢ je zacatek stoleti

a ja cvicim potreti. Ema Vrbasova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 5 let
VZLET 10
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Ivana Hantonova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 5 let Karel Nesazal, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 7 let

V Jilemnici a Hrabacové

Narodil jsem se 25. bfezna 1934 v Jilemnici.
Asi za pul roku jsme se prestéhovali do Hrabacova,
kde tatinek postavil dam. Stal blizko kfizovatky,
kde zaCinala Masarykova silnice na Misecky,
severné od silnice vedouci na Vrchlabi. Tato
orientace domu méla neblahy vliv na nasSe osudy
v roce 1938. Po Mnichovu 29. zafi jsme $li
spat jako Ceskoslovensti ob¢ané, rano 30. zafi
jsme se vzbudili jako ob¢ané Grossdeutsches
Reich. Ceské skoly byly zavFené, néméina viude
= zavladla. Rodi¢e optovali, pfihlasili se, Ze jsme
Cesi, ale ob&any Reichu jsme zUstali. Dim jsme opustili a odesli jsme do oklesté&né
2. republiky. Jako ob¢ané Velkonémecké fise a uprchlici jsme zadali o €esko-slovenské
obCanstvi. To zaniklo dne 15. bfezna 1939, kdy byla republika okupovana Velkonémeckou
Fisi a vznikl Protektorat Cechy a Morava. Necelych 5 mésict jsme byli némeckymi ob&any.
V |été 1938 uz byla v provozu Masarykova silnice, na horach se budovala opevnéni. Jeli
jsme na Misecky autobusem a pak pésSky k pramenu Labe a na Labskou boudu. Netusili
jsme, Ze se sem podivame az za 7 let.

Do obecné Skoly jsem chodil v Jilemnici. Od 3. tfidy jsme méli némcinu. Kdo se dobfe
ucil, mohl pfeskocit 5. tfidu a jit do méStanky nebo do gymnazia. V Jilemnici bylo gymnazium
zaviené jiz od roku 1940. Bylo znovu oteviené v zafi 1945, Sel jsem do sekundy.

Za okupace byl Sokol zakazan. Kdyz jsme s tatinkem v nedéli chodili na prochazky, vypravél
mi, jak cviCil v Sokole, jak se u€astnil pfeborl ve cvi€eni na naradi, jak chodili na vylety.
Vypravél mi o TyrSovi a Fugnerovi. Zpivali jsme sokolské pisné. Vypravél mi také o Husovi
a o Zizkovi a jak husité vitézili nad némeckymi kfizaky. Maminka pochéazela ze statku, vypravéla
mi, co v8e na statku zazila.

Doma jsme méli malou skfinku, vysokou asi 70 cm, knihy v ni byly ve dvou fadach. Mimo
nékolika knih pohadkovych a pro chlapce v ni byl Jirasek, Rais, Tiebizsky, Ceéetka, Klosterman
To vSe jsem jako zak obecné Skoly nasaval. Z méstské knihovny jsem si nosil mayovky,
verneovky, knihy Aloise Musila.

V nedéli jsem chodil na bohosluzby Cirkve C¢eskomoravské husitské. Ve Skole jsme méli
nabozenstvi, byli jsme rozdéleni podle cirkvi. Na vysvéd&eni se znamkovalo.
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V Sokole

Po revoluci v roce 1945 byl ihned obnoven Sokol. Dostali jsme kroje pro Zaky, v nich jsme
pochodovali 6. Cervence a 28. fijna. Zpivali jsme sokolské a narodni pisné. V télocvic¢né
jsme vzdy pfi pofadovych zpivali. Zpév sokolskych pisni, hudba a zejména jejich slova
mi v sou€asném Sokole chybi. Pochod Lvi silou, vzletem sokolim pro mne znamena konec
valky. Tento sokolsky pochod vzdy oteviral hlaSeni Prazského rozhlasu za povstani v kvétnu
1945. Pochod V novy Zivot napsal v roce 1919 Josef Suk. V roce 1932 na Olympiadé
v Los Angeles dostal stfibrnou medaili, zlatd udélena nebyla.

O prazdninach jsme méli stanovy tabor u lesa asi 2 hodiny daleko. Nas cvicitel
F. L. KuCera (vratil se z koncentraku v Buchenwaldu) slozil sletovou skladbu pro starSi zactvo.
Nacvicili jsme ji a pfedvedli v TyrSové domé v roce 1947. Na klavir nam hral Jan Seehak.
Nepamatuji se, kdo byl v komisi, vSichni byli sokolsky oble€eni, pro mne to byl obrovsky
zazitek. Na slet jsme nacviCovali jinou skladbu. Pfed sletem byly okrskové slety, pak Zupni.
Téch jsem se ucastnil, ale do Prahy na slet v roce 1948 jsem nejel. Tatinek byl zat€en na
mé narozeniny v bfeznu a byl ve véznici v Kartouzich. Maminka mne nepustila, nechtéla byt
sama doma. Tatinek se domu vratil v srpnu 1948. Nedostal Zzadny doklad, pro¢ byl zatéen
a véznén. Gottwald po zvoleni prezidentem vyhlasil amnestii, tatinek byl do ni zahrnut. Dostali
jsme jen ucet za odvoz sanitkou z Valdic do Hrabacova.

Po zménach, které nastaly v Sokole po Unoru 1948, jsem prestal do Sokola chodit. Vratil
jsemse vroce 1968, kdyzZ jsme s bratry Karmazinem a Kadlecem obnovovali Sokol ve Vyso€anech.
Sokol se podafilo obnovit az po 17. listopadu 1989. My jsme sice bydleli na Proseku,
ale manzelka ve svém mladi byla ¢lenkou ve Vyso€anech, tak jsme se stali ¢cleny Sokola
Vysocany.

ManZelka se zapojila do cvieni déti, protoZe ve VysoCanech muzi ani Vérna garda necvicili,
chodil jsem se Zenami na zdravotni cviceni. Na slet se ve VVyso€anech nenacvi€ovalo. Manzelka
proto pfestoupila do prosecké jednoty. Domluvila se s nacelnici Jifinou RubeSovou
a na sletu cvicila s hloubétinskymi sestrami. V zafi 1989 jsem pfechodil infarkt, nenacvicoval
jsem. Zlistal jsem ve vysoéanské jednoté a po bratru Skorpilovi jsem prevzal Fizeni ob&asniku
Nazdar!

V Tyr$ové domé jsem se setkal pfi vzdélavatelském jednani s bratrem Stipou. Seznamil
mne s prazskymi bratry Pfedsednictva vzdélavatelského sboru. Po jeho nahlém umrti mne
zvolili na jeho misto. To jsem pfijal, ale odmitl jsem odménu za praci.

Na Proseku

Jako &len pfedsednictva Zupy Barakovy jsem byl piitomen Valné hromadé Sokola Prosek.
Pfi projednavani najemni smlouvy se Sakalem byl bratr Nenadal ze Sokola Prosek stizen
srdecCni nevolnosti a pfi pfevozu do nemocnice zemfel. Pfestoupil jsem do Sokola Prosek,
kde jsem zastaval funkce vzdélavatele a nacelnika. Po oné tragické valné hromadé opustila
vétSina ¢lend a cviciteld jednotu. S nimi zmizela kronika Sokola Prosek. Zistaly Zeny s cvicitelkou
Janou Breusovou, déti s cviCitelkou Blankou, tfi kulturisté bratfi Marounek, Kovar a treti mi
vypadl z paméti. Pochopitelné& lyzafi — Sakal s Novozamskym a Hronzou. Velkou oporou
byli manzelé Ing. Stana Zastérova a jeji manzel Milo§, pravnik a stavaf. Ti mi pomahali Fidit
jednotu v soudnich sporech se Sakalem o chatu Sokola Prosek v Rokytnici nad Jizerou,
potazmo i o sokolovnu v Praze. Pokud bychom spor prohrali, spadla by sokolovna do rukou
Sakaltm. Spor jsme vyhrali v roce 2013.

Chybéli nam cvicCitelé. Na slet v roce 2000 nam pomohli bratfi Vora€ové a Martin Chlumsky
postavit jednu sestavu starSich zakd. S détmi nam jednu dobu pomahala sestra Uzlova
nebo Zupni nagelnik Petr Cizkovsky. Tém viem vyslovuji své diky. S jejich pomoci jsme
zachranili T.J. Sokol Prosek.
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V té dobé jsme si s manzelkou udélali cvicitelskou 3. tfidu. Sestra manzelka cvicila déti
a starsSi zeny, ja jsem pomahal u déti. Za mladi jsem slySel ,mlady cvicitel, stary vzdélavatel®.
Na Proseku jsem zavedl| ,hovory pfed Sikem®. KdyZ bylo néjaké vyroci a skoncilo cvi¢eni,
pfi nastupu jsem kratce, bez papiru, o vyznamu toho dne promluvil. Tato vystoupeni se setkala
s velkym zajmem. Byl jsem v Zupnim pfedsednictvu Zupy Barakovy a jako delegat Zupy
jsem byl ve Vyboru COS. Tyto funkce jsem zastaval i po pfevedeni Sokola Prosek do Sokolské
Zupy Jana Podlipného v roce 2003.

Profesi chemik

Profesné jsem biochemik a virolog. Pracoval jsem v Ustavu hematologie a krevni transfuze
a na Ustavu molekularni genetiky CSAV na virech, které vyvolavaiji u zvifat nadory a leukémie.
Rikame jim retroviry. U lidi to je HIV. Od roku 1990 do roku 2012 jsem pFednéasel o virech
na Katedfe biochemie Univerzity Karlovy. Kdyz jsem v roce 1960 s viry zacinal, lidé
se mi smali, povazovali viry za bachorky. Cely Zivot jsem pracoval jako biochemik a virolog.
Bylo mi dopfano pracovat v dobé velkého rozmachu téchto véd a vzniku molekularni biologie.
Védecka prace, pfednasSeni studentum, ja jsem fikal détem, a prace v Sokole, cvi¢eni
s détmi a seniory, ale také ta vystoupeni pfed Sikem a psani ¢lankl o Sokole asi byla
ta Ziva voda, ktera mi dovolila doZit se takového véku. Nikdy jsem si nemyslel, Ze se toho
véku doZiju.

Zvlastni podékovani manzelce

Musim podékovat své Zené, bez jeji pomoci bych to nemohl udélat. Délali jsme vSe spolu,
i na sletech jsme cvicili, ale nikdy spolu v jedné skladbé. Pouze pfi zajezdu na slet v Chicagu
jsme spolu cvigili ve skladb& MuZ a Zena. Cetla moje rukopisy, délala korektury, ale také
byla prvni kritik. Ajo, moc ti za ve dé&kuiji!

Zivotni motto

Ne vzdy to bylo lehké, naslo se dost lidi, kterym jsem vadil. Zivot jsem prozil podle sokolského
,Prelom, presko¢, nepodlez!”

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek
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PRAKTICKE RADY

DOHODA 0 PROVEDENE PRACE (2)

Dne 19. Cervna 2024 byl ve Sbirce zakonl zvefejnén zakon ¢. 163/2024 Sb., ktery
od 1. ervence 2024 a dalSiod 1. 1. 2025 zavedI nové upravy tykajici se dohod o provedeni
prace (DPP).

DPP od 1. 7. 2024

Od 1. €ervence 2024 maji zaméstnavatelé povinnost kazdy mésic podavat hlaSeni o uzavienych
dohodach o provedeni prace. HlaSeni se podava elektronicky na pfedepsaném formulafi
s nazvem ,Vykaz pfijmu zuctovanych zaméstnavatelem zaméstnancum ¢innym na zakladé
dohody o provedeni prace”. Tento formular musi zaméstnavatelé odevzdat do 20. dne nasledujiciho
meésice po uzavieni DPP. Prvni hlaSeni za Cervenec 2024 u stavajicich DPP bylo tedy nutné
podat do 20. srpna 2024. V hladeni museli zaméstnavatelé uvést vSechny zaméstnance
s dohodou o provedeni prace, v€etné téch, ktefi nebyli uastni pojisténi nebo v daném mésici
neobdrzeli zddnou odménu.

Novy formulaf pro DPP

Formulafr obsahuje jméno a pfijmeni zaméstnance, rodné €islo, nebo pokud rodné Cislo
nebylo pfidéleno, datum a misto narozeni, a kod zdravotni pojistovny. Déale je nutné uvést
vySi pfijma za DPP za dany mésic. Formulafem je také mozné pfihlasit nebo odhlasit zaméstnance,
u kterych vznikla u€ast na nemocenském pojisténi. Od 1. Cervence 2024 se ucast na nemocenském
pojisténi u zaméstnancl na DPP nehlasi prostfednictvim tiskopisu ,O0znameni o nastupu
do zaméstnani (skonCeni zaméstnani)“ (ONZ), ale pfes novy formular pro hladeni DPP. Tato
povinnost se tykala pouze dohod o provedeni prace (DPP), nikolivdohod o pracovni €innosti
(DPC).
Registrace u Ceské spravy socialniho zabezpeéeni

Stejné jako dfive se zaméstnanci pro DPC pfihladovali jen v pfipadé, Ze jim vznikla u&ast
na pojisténi, tedy pokud jejich odména dosahla 4 000 KE mési¢né nebo vice. Zaméstnavatelé,
ktefi nebyli registrovani u spravy socialniho zabezpeceni a neméli pfidéleny variabilni symbol,
se museli zaregistrovat do 30 dnl od uc€innosti zakona, tj. mezi 1. Cervencem a 30. Cervencem
2024. To se tykalo napfiklad i zaméstnavatell, ktefi zaméstnavali pouze osoby s DPP
s odménou do 10 000 K& mésicné.

Do 31. 12. 2024 bude u DPP platit aktualni uprava, tj. do 10 000 K& mési¢né u jednoho
zameéstnavatele nebudou dohody o provedeni prace podléhat odvodim pojistného.

DPP od 1. 1. 2025

Od 1. 1. 2025 budou DPP podléhat odvodim pojistného na socialni a zdravotni pojisténi
v pfipadé, Ze bude dosazeno limitu pro zaméstnani malého rozsahu. Pro rok 2024 vznika
uCast u zaméstnani malého rozsahu, pokud pfijem dosahne limitu 4 000 K¢. Do 3 999 K¢
ucast na pojisténi nevznika. VySe limitu pro ucast na pojisténi u zaméstnani malého
rozsahu od 1. 1. 2025 neni v tuto chvili znama. Pfedpoklada se ¢astka 4 500 K&. Pokud bude
mit u jednoho zaméstnavatele zaméstnanec vice DPP, tak se pro ucely sledovani limitu scitaji.

Rezim tzv. oznamené dohody

Jedinou vyjimkou budou DPP v tzv. rezimu oznamené dohody. Tento rezim bude mozné uplatnit
pouze na DPP u jednoho zaméstnavatele, a to u toho, ktery si ,rezervuje“ zaméstnance jako
prvni. Rezim oznamené dohody se bude poprvé uplatfiovat na mésic leden 2025, v terminu
od 1. 1. 2025 do 20. 2. 2025. V rezimu oznamené dohody pak bude rozhodna Castka
pro ucast na pojisténi ve vySi 25 % prameérné mzdy stanovené podle § 23b odst. 4 zakona
o pojistném na socialni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti, a to po
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zaokrouhleni na celé pétisetkoruny smérem dold. VySi rozhodné Eastky vyhlasuje Ministerstvo
prace a socialnich véci ve Sbirce zakonll a mezinarodnich smluv sdélenim — predpoklada
se, ze pljde o ¢astku mirné vys$si nez soucasny limit 10 000 K&. Podrobnéjsi informace
vCetné prfesné vySe limitu budou zvefejnény na podzim tohoto roku.

Informace o formulafi Oznameni o nastupu do zaméstnani (skonc¢eni zaméstnani) 2022
| ePortél CSSZ (cssz.cz) najdete na https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/onz_2022.

Dotazy do rubriky Praktické je mozné zasilat na vzlet@zpodlipneho.cz
Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

-

Kdo Zije v srdcich svych milych, neni nikdy mrtev.

S hlubokym zarmutkem oznamujeme, Ze nas ve véku 80 let navzdy opustila sestra Marcela
Tmejova z T.J. Sokol Stérboholy. Marcela byla dlouholetou aktivni &lenkou Sokola. Jeji energie,
oddanost a laska k pohybu budou véem velmi chybét. Cest jeji pamatce.

Pfevzato z: https://sokol.sterboholy.cz/oddily/zdravotni-cviceni-senioru/aktuality/
0zN%C3%A1men%C3%AD-0-%C3%BAmMrt%C3%AD/
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

V0D GLADIATOR RACE - ORIGINAL

3=

BEZECKY z

Rika vam néco ,GLADIATOR"? V latinském piekladu to znamena ten, kdo pouZivd meé.
Mladi sportovci pozemniho hokeje T.J. Sokol Kbely, vdak nepouzili Zadny mec, a pfesto
se stali zdatnymi gladiatory. Zu€astnili se totiz v ramci jarni kondi¢ni pfipravy dne 4. 5. 2024
zavodu GLADIATOR RACE KIDS v Milovicich, kde si na Milovickém tankodromu vyzkouS$eli
své sily s cca 600 dalSimi ucastniky v rGznych vékovych kategoriich.

Pfihladeni do zavodu pfedchazela povinna registrace kazdého ucastnika a zaplaceni startovného.
Jako odménu pred startem dostal kazdy ucastnik ,gladiatorské ponozky“ v narodnich barvach
CR apo zdarném prob&hnuti cilem nechybéla pochopitelné krasna tvarové originalni gladiatorska
medaile ve stfibrné barvé.

Tento zavod obnasi béh na 2 km s nastrahami zdolani 12 pfekazek rizné naroc¢nosti,
jako napfiklad plazeni pod vojenskym tankem, také pod osobnim automobilem, prelézani
rdznych vyskovych prekazek, ru¢kovani, prendavani cyklo-pneumatik z jednoho bodu do druhého,
prolézt nékolikametrovou rourou, pfenést nékolikakilogramovy kanystr piny vody a jako tfeSinka
na dortu byla jedna z poslednich pfekazek, kde déti musely pfekonat naro¢ny vodo-bahnity
terén pod siti, ktera byla umisténa zamérné velmi nizko nad vodou.

Tohoto naroéného zavodu se pod vedenim trenéra mladSich zakla Vaska Podskalského
zucastnili tito mladi sportovci: Hanus Papousek, Honza a Lubo$ Baték, Vojta Venta, Vojta
Hajsl, Matyas LancCa, Eda a Albert Podskalsky, Oskar Sitar a nezlstaly pozadu ani holky
se jmény Misa Sukova, Johy Sitarova, Soféa Dousova, Anicka Cermakova a Pepina Blahova.

A jak zhodnotili zcela autenticky zavod nasi samotni sportovci a sportovkyné?

Vojta Hajsl:

g v vV

bych klidné Sel znovu.”

Hanus$ Papousek:

,Bylo to dobry, nebyla Zadna nuda, pofad to bylo fyzicky naroény, takze ses prosté nenudil.
Bylo to hodné zajimavy, Ze chvilku si béZel v takovy sousi, pak zase v bahné a to se mi
libilo. Bylo to hodné pestry a to se mi libilo. Aten tank byl dobrej.”

Misa Sukova:

,BYylo to moc fajn, bylo tam spousta zajimavych prekazek, urcité bych do toho Sla rada jesté
jednou. Nejnaro¢néjsi pfekazka byla pro mé upiné posledni, ru¢kovani s bahnityma rukama,
coz dosti klouzalo.”

Sof¢a Dousova:
.,Zavod byl super, bavil mé&, dobré bylo, Ze se jen nebézelo, ale byly tam i pfekazky.
Moc jsem si to uzila.”

Anicka Cermakova:
,Mné se to libilo, bavilo mé to. A taky to jezero, ta tlinnka se mi hodné libila, protoze

to bylo hezky studeny a v tom teplu to bylo osvéZzuijici.”
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A co ficina zavér?
Ze takhle $pinavé, ale fakt nadSené a $tastné déti, jsou pak odmé&nou pro kazdého rodice,
ktefi hodné hlasité na bézecké trase fandili, fotili, nataceli, ale hlavné podporovali kazdého

odvazného zavodnika, ktery do tak tézkého zavodu Sel. Bylo to skvélé a vSichni jsme odjizdéli
nadseni.

Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/c2WP7fs|-NO

Romana Sukova, oddil pozemniho hokeje T.J. Sokol Kbely,
foto: Vaclav Podskalsky, oddil pozemniho hokeje T.J. Sokol Kbely

OPEN HOUSE 2024 V T. 7. SOKOL KARLIN

Sokol Karlin se o vikendu 18-19. 5. 2024 zucastnil jiz 10. ro€niku
festivalu Open House. V ramci tohoto festivalu se o minulém vikendu
po celé Praze oteviely vyjimeéné budovy pro Sirokou vefejnost.
Navstévniky jsme pfivitali jiz poctvrté a architektury milovni navstévnici
tak méli moznost nahlédnout do bézné nepfistupnych prostor nasi
sokolovny.

i rei

Spoustu mistnich i pfespolnich jsme jisté pfekvapili historii nasi
budovy a také pohnutymi osudy ¢inovnikd, ktefi k zalozeni, stavbé
budovy a fungovani jednoty za vice nez 157 let existence pfispéli.
Mnohokrat dékujeme organizatorim, ktefi nas jiz poctvrté pozvali
a mohli jsme se tak pouze spolu s jednou dalSi prazskou sokolskou
jednotou zucastnit této vyjimecné akce.

Zapisy v navstévni knize svédci o tom, ze mnoho z 235 navstévnik
ceskych a zahrani¢nich navstévniku si z navstévy nasi sokolovny odneslo mimofadny zazitek.
TéSime se, Ze budou povédomi o nasi budové a jednoté Sifit dal a tfeba se s nimi setkame
i v nadich cvi¢ebnich oddilech.

Dékujeme vSem za navstévu a téSime se opét pfi dalSim ro¢niku!
Za jednotu T.J. Sokol Karlin Petra Berry, nacelnice
17 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

USPESNA SEZONA 2023/2024 PRO BASKETBALISTY Ui2 Z T.J. SOKOL DUBEC

U12 letos obsadili skvélé 4. misto v prazském
pfeboru U12 hned za silnéjSimi Tygfi Praha,
USK a Sokol Prazsky. Na finalovém Festivalu
v Usti nad Labem 3.-5. 5. 2024 skongili U12
nakonec na pékném 6. misté (celkové tedy
18 v CR). Je potieba pfipomenout, Ze vloni
byl tym posilen kluky ze sesterského tymu Jizni
Supi a pro leto$ni rok jiz nikoliv, naopak jsme
tym doplnili hraci DubCe ro¢niku 2013. | pfesto
jsme dokazali neprohrat ani jednou se Zizkovem
nebo Kbely a ob&as jsme i silngjSi trojku potrapili.
Na Festivalu jsme obhajovali lofiské stfibro,
ale nebylo letos v nasich silach konkurovat fyzicky
silngjSim tymam s jednoznacné vyrovnané;si lepsi lavickou. Nicméné kluci predvadéli v nékterych
zapasech své maximum a za rok opét udélali velky individualni posun.

Oblasti, ve kterych se musime jednoznacné zlepsit je doskok, rychly protiutok a agresivnéjsi
pojeti obrany. Chtél bych podékovat vS§em trenérim (Tonymu, Pavlovi, Tomasovi), klukim
a zejména rodi¢im za jejich podporu a vzajemnou skvélou spolupraci.

Richard Benes, trenér basketbalistl T.J. Sokol Dubec¢
Fotogalerie a pfevzato z http.//sokoldubec.cz/uspesna-sezona-2023-2024-pro-u12/

MISTROVSTVE EVROPY KADETD V JUDU 202%

0Od 27. 6. do 29. 6. 2024 v bulharské metropoli
bojovali o titul mistra Evropy nejlepSi dorostenci
a dorostenky ze 44 statli. Ceskou republiku
reprezentovalo pét chlapcu a pétdivek. VrSovice
mély dvoji zastoupeni — Ladu Vondrakovou
a Ani¢ku Krouzkovou.

V patek si ze vSech ¢eskych zavodnikl vedla
nejlépe pravé Lada ve vaze do 52 kg. Do svého
premiérového evropského Sampionatu vstoupila
vyhrou nad nasazenou Srbkou Bojanovic, kterou
zdolala na zemi na Skrceni. Nasledoval souboj
s reprezentantkou Bosny Jovanou Durovic,
s tou sice prohravala na wazari po uspéSném
kontrachvatu soupefky, ale zahy dokazala
odpovédét technikou o uchi gari na wazari
a dokonc¢enim na zemi. Ve Ctvrtfinale bohuzel
Lada Vondrakova a Anna Krouzkova nestacila na vitézku tfi evropskych pohard Miru
Vas z Madarska. Nasazené jedniéce podlehla na tfi tresty. V opravach vyhrala proti Rekyni
losifidou nenastoupenim soupefky. Turnaj pro Ladu koncil smolné, kdyZ se ve finale oprav
hned zkraje zapasu dotkla pfi vlastni technice hlavou Zinénky a obdrzZela pfimé hansoku-
make za tzv. diving.

Stejného vysledku dosahla v sobotu i Anicka Krouzkova ve vaze nad 70 kg. Ta vitézné
vybojovala tézky, ale dulezity ivodni zapas proti Gruzince Kvaratskhelie v Sesté minuté prodlouzeni.

v v s

reprezentantku Paris, a i pfesto, Ze ve finale oprav prohrala s Kirou Safonovou, sedmym
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mistem si vybojovala i nominaci na letoSni mistrovstvi svéta v peruanské Limé 28. 8.-1. 9.
2024.

Krasné 9. misto po 2 vyhrach a 2 porazkach vybojovala nase odchovankyné (momentalné
studujici a trénujici v Olomouci) Zuzana Sadilkova. Té bohuzZel tento vysledek na start
na MS v Peru nestacil.

Prevzato z: https://judovrsovice.cz/lada-i-anicka-sedme-na-me-dorostu/

MEZINARODNE SACHOVY FESTIVAL CESKE BUDEJOVICE 2
0d 29.6.do7.7.2024 se uskutecnil mezinarodni
Sachovy festival, ktery pofadala nase Sachova
univerzita v Ceskych Budéjovicich. Je to
nejvyznamnéjsi a nejprestiznéjsi Sachova udalost
na jihu Cech. Festival si ziskal vysokou prestiz
nejen v Ceské republice, ale i v zahranigéi.
Je to dano komfortnim prostfedim v hracich
prostorach a zajimavou nabidkou ubytovani
v Clarion Congress Hotelu™**. Festival se sklada
ze tfi uzavienych turnaji a dvou otevienych turnaji.

024

Kromé vysledku je samozfejmé zajimavé
sledovat, zda néktery z u€astnik splni normu
mezinarodniho mistra ¢i dokonce velmistra.

Dal$im bonusem festivalu je to, Ze jako jedina $achova akce v CR vyuzivame elektronické
Sachovnice ve vSech turnajich. VSechny partie je proto mozné sledovat on-line a trenéfi
ziskaji bezpracné zapisy partii vSech svych svéfencu. K letoSnimu ro¢niku pfihlaseno pres
130 Sachistl z 18 zemi, mimo jiné z Kanady, USA, Japonska, Indie, Islandu, Tchaj-wanu,
Singapuru, ale i z Kazachstanu a Turkmenistanu a dalSich. Radost mame z ucasti celé fady
nasich svéfencl, ktefi si nenechali ujit tuto vyjimec&nou pfilezitost utkat se se zahranicni
konkurenci a zajimavymi soupefi. Ostatné to je jedina cesta k jejich vykonnostnimu ristu.
Festival je uznan méstem Ceské Budé&jovice jako zvlast vyznamna akce a je méstem finanéné
podporovan. Podporovan je i JihoCeskym krajem. Festival slavnostné zahajila primatorka
statutarniho mésta pani doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova.

Sokolskou Zupu Jana Podlipného na Mezinarodnim $achovém festivalu Ceské Budéjovice

2024 reprezentoval Sachista Samuel Van Overloop (1996) z T.J. Sokol Praha VrSovice
v turnaji Open A ve kterém se po 9. kolech s 2,5 body umistil na 92. misté.

Celkové vysledky turnaje Open A po 9. kolech:
https://chess-results.com/tnr924182.aspx?lan=5&art=4&flag=30

Reportaz Ceské televize o této udalosti z 2. 7. 2024 v pofadu Udalosti v regionech mizete
zhlédnout na nttps://www.ceskatelevize.cz/porady/15334114383-udalosti-v-regionech-jih-a-zapad/224411000180702/cast/1055101/

Prevzato z: https://www.gcc.cz/index.php/turnaje/sachovy-festival-ceske-budejovice/sachovy-festival-ceske-budejovice-2024-za-dvermi
Ivo Antudek editor Casopisu Vzlet,
foto: https://www.qcc.cz/index.php/turnaje/on-line-prenosy-z-sachoveho-festivalu-cb
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30. ROCNIK MEZINARODNEHO TURNAJE V HAZ

IAAI
IAAI

NE EUROF

IAAI

ST 2024

Ve dnech 4. az9. 7. 2024 se ve slovinském Koperu uskutecnil jiz 30. ronik mezinarodniho
turnaje v hazené (30. Eurofest 2024 4. az2 9. 7. 2024 Koper Slovenija).

DivCi a chlapecka druzstva soutézila v téchto kategoriich:
2014 a 2013 (mini)
2012, 2011, 2010, 2009, 2007, 2002
1996 (muzi)
seniorské tymy (Zeny)

Turnaje se ucastni vice jak 200 tymU a vice jak 3000 ucastnikl z celého svéta. Sokolskou
Zupu Jana Podlipného reprezentovaly na tomto mezinarodnim turnaji druzstva z oddilu hazené
T.J. Sokol Praha Vr3ovice a nékolik dorostenek z T.J. Sokol Kobylisy II. Mezinérogniho
turnaje se ucastnila i druzstva T.J. Sokol Poruba a nékolik hazenkarskych klubt z Ceské

republiky a dalSich zemi. Vzajemné utkani starSich dorostenek a Zen se po domluvé obou
druzstev pfesunulo az na soustfedéni v Ledci. Prozatim se tak délily o 7. pfi¢ku.

Muzi vzhledem k velkému poctu zranéni a celkové unavé po tfech naro¢nych zapasech 8.
7.2024 ve velkém vedru k souboji 0 4. misto nenastoupili. Skoncili tak na 5. misté. MladS$i
dorostenky se celkové umistily na sdileném 9. misté.

Na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného najdete videa z 30. Eurofestu 2024
ze slovinského Koperu. Prezentaci mizete zhlédnout zde: https://youtu.be/np669AJ0QyI

Jedno ze 4 druzstev hazené T.J. Sokol Praha VrSovice a dorostenky z druzstva hazené T.J. Sokol
Kobylisy II.

Ivo AntuSek, editor Easopisu Vzlet a https://www.facebook.com/SokolVrsovice/posts/
pfbidObgbriN2byo5eDyuskYEufSYsCyEN3UEImNzXAmRLRzHV6Q6PEkTvtebP3pxivsxkl?locale=cs CZ

Foto druzstva hazené T.J. Sokol Kobylisy Il: https.//www.facebook.com/sokolkobylisy2/posts/
pfbid0pzKDW8NefCKUXi8AuwYtDuDpzNkCvyZGTeDCnMidyDRYYgXFA7dWjsf8Ci7XCXfYI?locale=cs CZ
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EVROPSKY POHAR V TWIRLINGU

European twirling Cup 2024 WBTF probéhl ve dnech 9. az 14. 7. 2024 v Chorvatsku
v Poreéi. Z naseho sportovniho klubu Ceska twirlingova $kola, T. J. Sokol Vyso&any zde
mély &est reprezentovat CR tyto nase studentky:

* Michaela Skorkovska (20 let), vékova kategorie Senior (18 az 21 let), discipliny s6lo
1 hilka B a s6lo 2 hulky B;

 Eliska Purmova (12 let), vékova kategorie Youth (12 az 14 let), disciplina Freestyle B;
« Magdalena Mikova (11 let), vékova kategorie Juvenile (9 az 11 let), disciplina sélo
1 hulka B.

SoutézZe tohoto typu jsme se uc€astnili poprvé a nasbirali jsme dalSi zkuSenosti a zazitky
jak ze soutéze (nervozita, stres, ale i $tésti a radost), tak z krasné PoreCe a okoli, za coz
dékujeme Svazu mazoretek a twirlingu CR.

Dékujeme vSem nasim ¢lenkam za maximalni nasazeni pfi prezentaci svych choreografii
proti obrovské konkurenci 17 stat. Specialni podékovani patfi Majdé (na obrazku vpravo),
ktera se jako naSe zelizko v ohni probojovala do finale a obsadila paradni 10. misto. Podékovani
patfi i rodi¢um, trenérim za pfipravu a organizaci a MiSe za krasné ucesy a li¢eni.

Prezentaci najdete na nasem YouTube kanalu v tomto odkazu https://youtu.be/2YDJdoKjc1E

Prevzato z:
https//www.facebook.comvpermalink.php?story bid=pfbid0KqY7LQLUPHS54D1V81Vp6br6tTLgV8yzzWP2RYc83T25wsk5n95udwVTHIP5qbql&id=61561270898283
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PREBOR PRAHY ZEN NA OTEVRENYCH DVORCICH V TENISU

Od 8. do 10. 6. 2024 se v SK OAZA konal
Pfebor Prahy Zen na otevienych dvorcich v tenisu.
Pfebor byl vypsan pro 40 hracek, nakonec se
ucastnilo pouhych 33. KdyZ se k tomu pfipocte
pét utkani, které se bud vabec nehraly nebo
byly skreCované v priibéhu zapasu, je to ponékud
pfekvapiva vizitka... Akce byla také podpofena
MC Praha 4, ktera dodala krasné darkové kose,
které doplnily celkovou dotaci 12.000 K¢.

Do ¢&tyfhry se pfihlasilo deset dvojic, a protoze
dva pary sva utkani vzdaly, zdalo by se,
ze cesta k vitézstvi pro prvni nasazené bude
snadna. Dvojice Klara KodeSova (T.J. Sokol
Vysocany (tenisovy klub TSM Vysocany pod
T.J. Sokol Vysoéany) a Katrin Pavkova (I.CLTK
Praha) to potvrdila a jedinou bitvu odehrala
az ve findle, s tiebreaku druhé sady, proti paru
K. Jirouskovéa (Lokomotiva) s S. Tomcovou (Pliskova T.A.) a zvitézily 61, 76(6).

Celkové vysledky najdete na https://www.cztenis.cz/turnaj/216800/sezona/L24/vysledky

Prevzato z: http://www.prazsky.cztenis.cz/?p=8727 a redakéné upraveno

EUROGYM 2024 V NORSKEM BOD@

Kratce po sletu vyrazila skupina cvi¢encu za polarni kruh do Norska na EUROGYM. EUROGYM
je urCen pro mladez od 12 do 18 let. Kona se kazdé dva roky v jedné z evropskych zemi
a mladym gymnastiim a gymnastkam poskytuje prilezitost vystoupit se skupinovym pfedstavenim
na pédiu s mezinarodni ucasti. Organizuje se pod hlavic¢kou UEG (Evropské gymnastické
unie).

NaS$i Zupu reprezentovalo 9 cvi¢encl a jeden vedouci ze vSestrannosti Sokola Praha
Vrsovice. Spole¢né s nami vystupovali cvi¢enci ze Sokola HluboCepy a Valasského Mezifici
(na obrazku vpravo). Déti se také ucastnily Workshop. VSichni si akci moc uzili. Video
z pfedvedeni skladby Take Flight (Vzlétnuti), kde vystoupili cvi¢enci a cvi¢enky z T.J. Sokol
HluboCepy, z T.J. Sokol Valasské Mezifi¢i a z T.J. Sokol Praha Vr8ovice miUzete zhlédnout
na nasem YouTube kanalu na https://youtu.be/QsBZwWL6qWA

Na témze kanalu najdete také video z pfedvedeni krokovky Eurogymu 2024 na lodi, kterou

pfedvedli cvi¢enci a cvicenky Casti Ceské vypravy: https://youtu.be/MrfKxRPMu-4
T T . i .-,-r 1 . Ty A
. 3 [

Dagmar Fischerova, T.J. Sokol Praha Vrsovice a redakéné doplnéno
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MISTROVSTVI EVROPY ERSO 2024 VE SKAKANT SE SVIHADLEM

Evropska rope skippingova organizace (ERSO)
pofadala 13.-21. 7. 2024 v Egeru v Madarsku
sérii Ctyf evropskych Sampionati — European
Championships (EC), Junior European
Championships (JEC), European Open
Tournament (EOT) a Double Dutch Contest
Europe (DDC). Czech Jump Rope vyslalo na
tyto soutéZe reprezentacni tym Ceské republiky,
slozeny ze zavodniku, ktefi spinili kvalifikacni
kritéria a Uspésné prosli nominacnim procesem
dle platnych Pravidel nominaci pro mezinarodni

1A

soutéze.

Cleny reprezentaéniho tymu CR byli zavodnici z jednotlivych tym( Alcedo Vsetin, Rebels
0.K., SVC Fokus Novy Jiéin — Between Team, T.J. Sokol Libefi — Skipping Boys a T.J.
Sokol Pferov — Mamut Skippers. Seznam zavodnik( reprezentac¢niho tymu najdete
na_https://www.czechjumprope.cz/mistrovstvi-evropy-2024/

Nedéle a pondéli patfily mezinarodni soutézi European Open Tournament (EOT). V utery,
stfedu a Ctvrtek soubézné probihalo Juniorské Mistrovstvi Evropy (JEC 12-15 let) a kvalifikace
Mistrovstvi Evropy (EC 16+). Patek a sobota byla vyhrazena pro finale EC 16+. V sobotu
zaroven probéhla ¢tvrta a posledni soutéZz Double Dutch Contest Europe (DDCE), ktera
byla letos prvné pofadana pouze pro Evropu. Kvalifikaci se probojovali Jan Dostal a Michal
Trojan ze Skipping Boys T.J. Sokol Liben v discipliné Wheel Pair Freestyle a postoupili tak
do sobotniho finale.

Ve finale European Championship ziskali Jan Dostal a Michal Trojan z tymu Skipping
Boys z T.J. Sokol Liben bronzovou medaili v discipliné Wheel Pair Freestyle v kategorii
muzi 16 +. Jedna se o vibec prvni medaili z mistrovstvi Evropy pro Ceskou republiku!

Gratulujeme!

Video z kvalifikace mizete zhlédnout zde: https://youtu.be/oe5ijSo6kFgM. Mistrovstvi Evropy
ERSO 2024 bylo mozné sledovat Zivé na nasem YouTube kanalu v playlistu Cinnost nasich
jednot a Zupy.

Prevzato z: https://www.facebook.com/czechjumprope/posts/
pfbid0ih67ZMbrTbg6tB8gcsAJnYgeKbBsxuKM3dp2gdNckdpJeYcrg6tRcKDS9XS5W Qxrl?locale=cs CZ

aredakéné upraveno

Tak jsem se byl podivat na Mistrovstvi Evropy v Ropeskippingu
(skakani pfes Svihadlo) a kluci @skippingboys z Libné
si jako prvni Cesi odvazeji doml cenny kov a to ze tfetiho
mista. Skakali spolu a paradné synchro. Byla to uzasna
podivana.

Kacéer Emil z Libné

il LR ’
Prevzato z: httos://www.instagram.com/bratr kacer/o/C9riCtBOL;j5/
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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

ZUPNI ARCE

pozZVANKA NA 6. ROCNIK SPANILE 7fZDY SOXKOLD
Datum: 8.10.2024 v 16:50 hod.
Sraz: trasa na kole - Strasnické krematorium
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pési trasa - Vyton

voivos o

https://drive.google.com/file/d/1 XqumzRaVeVWkddKaBQLVmotRRnFqJR/view’?usp=sharinq

Pfihlasky: dle letaku + QR kod a jednu fotografii

V minulém Cisle Vzletu jsme hledali tfi spravné odpovédi na polozené soutézni otazky.
Uspésni byli v8ichni, ktefi odpovédéli 1) 1889, 2) 11, 3) Jan Podlipny. V Redakéni rada
vylosovala vyherkyni soutéZe z minulého Cisla Vzletu, kterou je Michaela Rambouskova,
14 let z T.J. Sokol Praha Staré Mésto. NaSe gratulace a drobny darek tedy tentokrat
poputuje pravé tam. Soutézni otazky tohoto Cisla se tykaji nejdulezitéjsi udalosti sokoll —
Sletu. Spravnou odpovéd najde pozorny ¢tenaf v ¢lanku tohoto Cisla. Své odpovédi prosim
posilejte na email vzlet@zpodlipneho.cz nebo vyplite formulaf:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe38UBVkdt-FgNcXmylUfawhTUMNoatryb6 ARgOAh7JjFRffw/viewform

Kolik sletovych skladeb se nacviCovalo v Sokolské Zupé Jana Podlipného?
a) 10
b) 11
C) 12

Z jaké jednoty Sokolské zupy Jana Podlipného nacvic¢ovalo nejvice sokol(?
a) T. J. Sokol Vr8ovice

b) T. J. Sokol Praha Vinohrady

C) T. J. Sokol Libeh

Z kterych skladeb pfi zahajeni Sletu utvofili cvi€enci narodni trikoloru?
a) Leporelo a Fitness

b) Rockova symfonie a V rytmu srdce

C) Pfed kamerou a Jdi za Stéstim

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletu je 20. listopadu 2024.

Starsi ¢isla Casopisu Vzlet jsou uloZzena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanal
zupy.

Tteti Cislo ¢asopisu VZLET v roce 2024 ptipravili a redakéné upravili Anna Jagosova a Ivo AntuSek spoleéné
s autory jednotlivych pfispévkii. Redakéni rada: Anna JagoSova — $éfredaktorka, Ivo AntuSek, Anna Holanova,
Vladimir Richter a Jana Seemanova.

Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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