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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Milé sestry, vazeni bratfi,

je to tady! Uz v tomto mésici nas Ceka tolik oCekavany
vSesokolsky slet. Vé&fim, Ze kazdy z nas, kdo
se pfipravam vénuje intenzivnéji uz jak se fika mele
z posledniho, protoze nacvicit skladby, pfipravit programy,
zorganizovat cvi¢ence a pak to vSechno pfesunout
do Prahy — do hlavniho déjisté — neni Zadna legrace.
Do toho vSeho oblastni slety a hlavni proménna: pocasi.
A kdyZz k tomu jesté pfiCteme kazdodenni pracovni
povinnosti a osobni Zivot, jednomu by se chtélo fict,
Ze uz chvilemi ubyvaiji tolik cenné sily... Proto prosim
kazdého z nas, zamysleme se nad tim, jak zachazime
se svou energii: vénujme se poslednim sletovym pfipravam a t€Sme se na to velké setkani
v Praze. Zastavme se ale zaroven, dopfejme si drobné radosti, chvile odpocinku a vénujme
trochu ¢asu i nasim nejbliz§im. At je nam dobfe pfed sletem, na sletu, ale i po ném.

Ja sama se uz moc téSim do sokolského kroje, téSim se do pravodu, téSim se na setkani
se sokoly ze v§ech koutu svéta a téSim se na stadion! TéSim se, az se zase Praha rozezni
sokolskym NAZDAR!

Anna JagoSova
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SOKOL RORU

PETR CIZX0VSXY - SOX0OL ROXU 2023
1/ Jak ses dostal do Sokola?

Ja od détstvi v Sokole nebyl. Jako mlady jsem hral fotbal a hokej. Pak jsem vykonnostné
koncil a chtél jsem pracovat s détmi. Zvazoval jsem trénovani nebo podobnou €innost. Moje
byvala Zena mé pfivedla do Sokola hned pfi jeho obnoveni, byla ze sokolské rodiny Modrackovych
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z Vysocan. Hned bylo vSe jasné. Pustil jsem se do prace cviCitele s malymi sokoliky a postupem
Casu jsem zacal rozvijet sebe i ty malé sokoliky. Hral jsem také volejbal a dodnes se vénuiji
m;j. i pobytu v pfirodé.

2/ Cvi€il nékdo z rodiny? Nebo stale cvici?

Cvici cela rodina, a uz dokonce i moje vnoucata. Z téch mam velkou radost. Moje obé
dcery jsou cvicitelky a dobfe vedou déti v nasi jednoté T. J. Sokol Praha 1 — Staré Mésto.

3/ Co Té motivovalo k tomu pustit se do ,sokolovani“ ve velkém, vénovat tomu tolik ¢asu
a sil?

Prace v Sokole v télocviéné i v pfirodé s détmi mé& napliiuje a rad zjistuji, Ze je to bavi
a radi pfijdou na dalSi hodinu, bavi mé ale prace i se seniory. Jsem rad prospésnym
a odezva od kolektivu cvi¢encul, zejména malych déti, je mym velkym motorem, jak jit dal.
Postupem €asu jsem vloZil velké mnozstvi svého €asu jak do prace cvicitelské, tak do prace
¢inovnické. Nyni je uz Sokol do slova a do pismene mqj Zivotni styl, jak se fika, a Ziju mimo
svého osobniho zaméstnani, hlavné Sokolem.

4/ Co Ti déla nejvétsi radost?

Dalo by se Fici, Ze mé sokolovani takifka pohltilo a stale se poustim do akci, které mi
davaji smysl a vyznam nejen pro jednotu, Zupu, ale pro Sokol jako celek. Je radost byt
prospésny a soucasti celku.

Nyni jsem mimo cviCitele Il. tf. vSestrannosti jak trenérem pro zavody vSestrannosti,
tak rozhod¢&im, cvi€im i se seniory a lektoruji na Skolenich a seminafrich, kde je mi radosti
pfedavat své zkuSenosti mladsSi generaci.

5/ Mas nékdy chut to v8echno vzdat?

Nékdy ano, ale pak pfijde nova motivace, novy podnét a hned to ma jiny smysl, a zacne
mé vSe bavit je$té vice. Je to také o kolektivu, i o kamaradech v Sokole, ktefi ti pomohou
nebo té podrzi, o podpofe mé nové rodiny...

6/ Na co se vzdycky nejvic té8iS? Na kolektiv pfatel/vyhry/radost ze sportu...?

Na kolektiv, radost z pohybu, dalSi nové Cinnosti — to jsou pro mé vyzvy a cile, nové zkuSenosti.

7/ Jaky podle Tebe je idealni Sokol? (ve smyslu ,Clen” — nikoliv jak by méla idealné vypadat
(COS)

Idealni Sokol? To je veliké slovo ... Ono byt idealnim sokolem je skoro nemozné, byt
dobrym a vSestrannym ve sveé ¢innosti je velmi naroCné, tak jako je naro¢né obstat v Cinovnické
c¢innosti. Dulezité je zachovat si Cisty moralni kredit a byt pfikladem dalS$i generaci.

8/ Mas néjaké vzory u sebe v jednoté nebo nékde jinde? (nemusi to byt nutné nékdo ze
Sokola)

M(j vzor? Mé&l jsem i mam - a ti kdo byli a jsou mymi vzory, tak uz neziji (Jifi Zizka, Vratislav
Svaton, FrantiSek Pechacek, ale i mnoho dalSich) - a nebo vzhledem ke svému zdravi nebo
véku jsou jiz v ustrani (jako napf. Lubo$ Novotny). Sou€¢asné vzory? Slavek Povonda,
ale i spousta mladSich cvicitelt nebo €inovnik, ktefi se v poslednich letech objevili v popfedi
Sokola... Nem(zu jmenovat vSechny, a ani bych nechtél na nékoho zapomenout.

9/ Myslis, ze Ty sam muaze$ byt pro nékoho vzor?

Byt vzorem neni jednoduché, je to pfirozena autorita, pfirozené uznani od ostatnich,
sebezdokonalovani, na kterém se pracuje neustale.

Kazda zkusenost, kterou jsem ve svém ,sokolovani“ za ta |éta zazil, kazdé setkani s cviciteli,
od kterych jsem mohl erpat nové poznatky, mé obohatilo. ZaleZi proto nyni na téch zejména
mladsich, co si ze setkani nyni se mnou - ktery by rad pfedaval i nadale své zkuSenosti
a védomosti — a ze spole¢né ¢innosti odnesou a pouZiji pak ve svém ,sokolovani“. Rad
cvicCiteli poradim, pokud o to bude stat.
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) ROKU A PROJEKTU SOKOLOVE SPOLEENE

Sokolové tfi Zup zahajili sletovy rok a projekt Sokolové spolecné ve ¢tvrtek dne 8. unora
v zasedacim sale MC Praha 8. Zde se se$li ke komponovanému programu sokolky a sokolové
ze zup Barakovy, Jana Podlipného a BudeCské za ucasti dalSich prazskych a stfedoCeskych
Zup, aby spolecné zahdijili letoSni sletovy rok — rok XVII. vSesokolského sletu — svym projektem
Sokolové spoleéné&. Cestnymi hosty programu byli kromé zastupcu Ustfedi COS starosta
MC Praha 8, pan Mgr. Gros a radni pro kulturu MC Praha 8, pani Mgr. Jana Solomonova.

Samotnému vSesokolskému sletu tradiéné pfedchazeji slety Zupni, oblastni, krajské
a jejich bohaté doprovodné programy. Tyto tfi Zupy se pro rok 2024 spojily, aby usporadaly
sletové oslavy, které zahrnuji nejen télovychovnou ¢ast a samotné cviCeni, ale také ¢ast
kulturni, vystavnickou a vzdélavatelskou. Dokladem toho byl pravé komponovany program
8. unora, kde sokolsky pévecky sbor Retro pod vedenim sbormistryné Zdeny Souckové
svym vystoupenim pfedstavil sokolskou kulturu. ManzZelé Souckovi zde slavnostné a pravem
obdrzeli za dlouholetou kulturni ¢innost na poli domacim i mezinarodnim sokolskou Zupni
stfibrnou medaili. V dalSim programu, pfednasce o vyvoji sokolského odivani histori¢ky
sestry Bc. Marcely Mandové, pfednesu sletovych basné ze sbirky Vzletem sokolim a ukazkach
z historické sbirky sletovych odznakd, byla dalezitym bodem programu slavnostni vernisaz
reportaznich fotografii sokolské fotografky Marie Brunerové, ktera zachytila a stale zachycuje
svym objektivem pestrou €innost v Sokole. Tato vernisaz byla vénovana prufezu slety vSesokolskymi,
oblastnimi a Zupnimi od obnoveni Sokola, kdy se za¢ala psat novodoba historie sokolského
hnuti. Vystava je v galerii Bily dim MC Praha 8 ke shlédnuti do konce bfezna.

Tzv. pfedskokanem tohoto komponovaného programu bylo uspésné uvedeni nové divadelni
hry Lucerna v rezii Bohumila a Dalibora Gondikovych v Divadle pod Palmovkou 27. ledna
2024.

Komponovany program 8. unora byl zaroven pozvankou na Oblastni slet v Brandyse nad
Labem v kvétnu a Zupni slet v Kladné v ¢ervnu. Ochutnavku toho, co uvidite na XVII. vSesokolském
sletu v Praze, mizete zazit pravé na téchto regionalnich sletech, které doplriuji bohaté doprovodné
kulturni programy. Podrobné&ji informujeme na www.zbarakova.cz a FB Oblastni slet.
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Oblastniho sletu v Brandyse nad Labem, jako hlavniho sletu tohoto projektu, se zu€astnilo
pfes 2 300 cvidencu z Prahy a ze stfednich Cech, zastoupeny byly vechny generace. V nedéli
odpoledne 26. kvétna 2024 vidéli divaci vSech novych 12 hromadnych skladeb
v regionalnim méfitku, Podobna udalost se odehrala na kladenském cvicisti 8. Cervna 2024.

Anna Jurci¢kova fekla s usmévem pfed oblastnim sletem:

,Moc se téSime na setkani se vSemi sokoly, a hlavné s divaky, které srdecné zveme.
Peclivé nacvicujeme, a proto doufame, Ze divacka kulisa bude stat za to. Od roku 1994
se ucastnim kazdého sletu, vétsinou jako organizator a cvicitel. Moje maminka, ktera se
narodila ve vyznamné sokolské rodiné v Libochovicich, by dnes méla velkou radost.
Na sletu se sejdeme ze tfi generaci. Vyvrcholenim letoSniho sletu bude predani pomysiné
Stafety od sokolské Vérné gardy mlad$i generaci. Jedna se o emotivhi zamér zkuSenych
autoru hromadnych skladeb Heleny Peerové a Vaclava Pavelky. UZ nyni se na v§echny
Skladby moc téSime,” fikd s usmévem za organizatory sletu Anna Juréi¢kova, vykonna
predsedkyné sletového vyboru.

XVII. véesokolsky slet probéhne ve sletovém tydnu v Praze od 30. 6. do 5. 7.2024
v prazském Edenu a aktivné se do jeho programu zapoji vice nez 30 000 ucastnikl, néktefi
i ze zahrani¢nich organizaci. Podrobné informace k tomuto programu jsou uvedeny nawww.slet2024.eu.

VSesokolské slety nejsou vSak jen o cvi€eni, dulezity je jejich dalSi rozmér, ktery Sokol
jako takovy predstavuje a ¢im je jedine€nym. Sokol je o Zivotnim stylu, sokolské pospolitosti,
setkavani, kultufe a také o organizovaném sportu. Rada sportovnich, spoleenskych a kulturnich
akci v ramci sletového tydne probéhne na venkovnich podiich, v divadlech, v sokolovnach
i v samotném TyrSové domé. Sletovy tyden vrcholi vzdy divacky jak atraktivnim programem
v O2 Aréné akci Sokol Gala, tak prehlidkou hromadnych cviceni.

Video z prlbéhu celého komponovaného programu najdete na YouTube kanalu Sokolské
Zupy Jana Podlipného na https://youtu.be/Gu18veJQM1g

it

Vystoupeni smiSeného péveckého sboru Retro z T.J. Sokol Vystava Svétem sletl sokolské fotografky Marie Brunerové
Praha Kralovské Vinohrady

bt

g T e e

Za Sletovy vybor mistostarostka Sokolské Zupy Barakovy Lenka Brandova, redakcné doplnéno
Foto: MC Praha 8 a Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet
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OBLASTNE SLET V BRANDYSE NAD LAB
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Ve dnech 25. az 26. kvétna 2024 se v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi konal pod
zastitou hejtmanky StfedoCeského kraje a starosty mésta Brandys nad Labem — Stara Boleslav
Oblastni slet. Oblastni slet pofadaly sokolské Zupy Barakova, Bude&ska a Jana Podlipného
v ramci projektu SOKOLOVE SPOLECNE s podtitulem Sléva hrdinum.

Oblastniho sletu se zu€astnilo na 2200 cvi€encu a cvi¢enek, coz bylo nejvice v jeho novodobé
historii. Ze sokolské Zupy Jana Podlipného cvicili na oblastnim sletu sokolové z T.J. Sokol
Hloubétin, T.J. Sokol Karlin, T.J. Sokol Liben, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady,
T.J. Sokol Praha Staré Mésto, T.J. Sokol Praha VrSovice, T.J. Sokol Prosek a T.J. Sokol
Vysocany.

V sobotu cely den a v nedéli dopoledne probihaly zkousky hromadnych skladeb. V sobotu
odpoledne se od 15:00 konala vernisaz vystavy Svétem sletu sokolské fotografky Marie
Brunerové v informac¢nim a kulturnim centru ve Staré Boleslavi a od 16:00 koncert v Bazilice
Nanebevzeti Panny Marie, ktera se nachazi také ve Staré Boleslavi. Na vernisazi zazpival
SmisSeny pévecky sbor Gaudium Praha z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady. V nedéli
od 14:00 se konal pravod méstem od Sokolského cvicisté Jindry Vani¢ka do Zamecké zahrady,
kde byly polozeny vénce u Pamatniku obétem boju za svobodu. Od 15:00 zacal hlavni program
oblastniho sletu, ktery skoncil v 17:30.

Pfed zahajenim hlavniho programu mohli divaci zhlédnout vystoupeni Ceské twirlingové
Skoly a mazoretek z T.J. Sokol Vysoc€any. V hlavnim programu byly pfedvedeny v8echny
hromadné sletové skladby COS. Skladby Jdi za $té&stim a Babi Iéto byly na oblastnim sletu
pfedvedeny v upravené podobé a v pIné krase budou k vidéni na XVII. vSesokolském sletu
v Praze. Videa z oblastniho sletu najdete na nasem YouTube kanalu.

Fotogalerie: https://drive.google.com/drive/folders/1Sn6cAfAtBWHYRQ78L0OIF3D_uaFc7U6Vt?usp=sharing
o adi ; . T

o L T R m

Vernisaz vystavy Svétem sletl a vystoupeni SmiSeného péveckého sboru Gaudium Praha

Koncert Smiseného pé&veckého sboru Gaudium Praha Zkouska hromadné skladby Carodé&jky 26. 5. 2024

VZLET 6



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

Slavnostni zahajeni oblatniho sletu Hromadna skladba Leporelo Cvicenec

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet

SLET

Co je sraz a co je slet? Rika vam snad néco Vzlet?

Je to u€eni a u€eni na pilné cviceni.

No jo, uz se to blizi, je to tu hned!

Vzdyt v Cervenci je sokolsky slet.

Rychle si dresy nasadime, at stadion rozzarime.

A v8ude se bude pét, Ze tohle je ten slavny vSesokolsky slet.

Karolina Suranova, T.J. Sokol Praha Staré Mésto, 14 let
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CESKA OBEC SOKOLSKA OSLAVILA 24, 3. 2024
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»,Po ¢etnych marnych pokusech dosahlijsme konec¢né ¢astecného splnéni davné snahy
po sdruZeni fad sokolskych v pevny celek. Zfizeni Ceské obce sokolské znamena velky
krok ku predu, po vSech vlastech rozptylené houfce nasSe srazeny v jeden tlum, jenz nadal
spéti bude ovladan jedinou mysli, jedinou snahou, jedinym smérem za jedinym cilem.*

Pifed 135 lety byla ustavena Ceskéa obec sokolska, ktera v dobé& vzniku sdruzovala
185 jednot v 11 Zupach s 21 740 &leny. Prvni valny sjezd Ceské obce sokolské se konal
24. bfezna 1889. Prvnim starostou byl zvolen Jan Podlipny, naéelnikem Frantisek Cizek
a jednatelem Josef Scheiner.

Prevzato z:
https.://www.facebook.com/vzdelavatele/posts/pfbid02FjnrELkn6AYCibzSAZCkMVFK2EkRoJobEoFzwBT1PYHqKn8CU7Kw721jktKiAR9FI

~

MIMORADNY VVBOR COS 9. 3. 2024

Hana Mouckova odstoupila z pozice starostky a &lenky pfedsednictva Ceské obce sokolské
(COS). Své rozhodnuti oznamila na mimoradném Vyboru COS 9. 3. 2024, na kterém vedeni
informovalo ¢leny o okolnostech bankovniho a uvérového podvodu a také o vSech pravnich
krocich, které podniklo k minimalizaci $kod. Vedenim je do¢asné povéfen prvni mistostarosta
Martin Chlumsky. Nového starostu s mandatem do konce fadného obdobi (do sjezdu v roce
2025) zvoli pfisti Vybor COS, ktery je naplanovan na 27. dubna. Specialni komise zvolena
Vyborem COS vypiSe zadani a vybere zhotovitele forenzniho auditu hospodafeni Ustfedi
COS. Vv COS skonéil na vlastni zadost Feditel Kancelafe COS Marek Tesaf. Na jednani
Vyboru COS si Pfedsednictvo COS Feklo o davéru, kterou stavajicich 11 &lenl s pfevaznou
vétSinou ziskalo.

~Nasim jednoznacnym cilem je obnovit duvéru ¢lenské zakladny, verfejnosti a naSich
partnert, at uz statnich ze samospravy nebo i partnerut, se kterymi spolupracujeme. Véfim,
Ze se nam podari pochybnosti brzy rozptylit a Ze se situace rychle zklidni.”(...) ,Opakujeme,
soucasny podvod se sletu netyka a jedeme podle planu,“dodal Martin Chlumsky, ktery
v COS pracuje 11 let jako feditel Ustfedni $koly COS a je prvnim mistostarostou od roku
2022. Martin Chlumsky je také ¢lenem Pfedsednictva Sokolské Zupy Jana Podlipného
a Clenem T.J. Sokol Liben.

Hana Mouckova oznamila svoji rezignaci hned v uvodu mimofadného zasedani Vyboru
COS. ,Ctvrt stoleti jsem vénovala sluzbé Sokolu, z toho tfinéct let v pozici starostky,
a nyni jsme se ocitli v situaci, kterou si nikdo z nas nedokazal predstavit. Rada bych
zopakovala, Ze citim moralni zodpovédnost, ale jsem stejné podvedena jako kolegové
z Predsednictva COS, Kontrolni a Rozpod&tové komise, finanéniho a personalniho oddéleni.
Pevné vérim, Ze tento krok situaci zklidni a COS bude mit klid na pfipravu XVII. véesokolského
sletu,” fekla Mouckova a dodala: “Toto rozhodnuti jsem zvaZovala od samého zacatku,
ale jsem pfesvédcena, Ze rezignace obratem nebyla na misté a pro fungovani Sokola
dobra. Bylo potifeba neprodlené ucinit zasadni pravni kroky k minimalizaci Skod. Nechtéla
jsem, aby bylo vedeni paralyzované a ¢ekalo se na mimoradny Vybor, ktery rozhodne,
co dal. Vérte, Ze by to bylo pro mé osobné daleko jednodu$$i, ale pro Sokol by to nebylo
dobré. Vdem bych chtéla podékovat za diavéru z minulych let, projevy podpory v poslednich
dnech a vérim, Ze Sokol vyjde z této kauzy silnéjsi.*

,Chtél bych podékovat sestfe Hané Mouékové za 25 let jeji éinnosti v ustfedi COS
a trinact let v pozici starostky. Za to si zaslouZi respekt. Je potifeba oddélit, co se déje
v soucasnosti a uspésnou minulost. Jejiho rozhodnuti si vazime, “fekl Martin Chlumsky.

Marek Tesaf ztistane v COS do sletu. Na Zadost sou¢asného vedeni COS bude se spolkem
i nadale externé spolupracovat jako ¢len sletového tymu a vedouci Komunika¢niho tymu
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COS. Zagatkem bfezna Tesaf rezignoval na funkci feditele Kancelafe COS s odivodné&nim
velmi vyhrocené atmosféry ve spolku vici odstoupivsi starostce Hané Mouckové, ktera jej
do Sokola pfivedla.

Nacelnik Petr Svoboda ¢leny vyboru ujistil, Ze pfipravy na XVII. vSesokolsky slet jsou
zajistény, v€etné klicovych mist, jakymi jsou stadion Fortuna Arena v Edenu pro hromadné
skladby ¢i O2 Arena pro Sokol Gala. Dobra zprava pfisla i z Narodni sportovni agentury.

Pfedsednictvo COS pozadalo na vyboru o divéru. Nejdiive se v anketé hlasovalo o kazdém
&lenu Pfedsednictva zvlast a &lenové V COS nepodpofili Jana Borise Uhlife. Ten se poté
svého mandatu vzdal. Nasledné se hlasovalo o duvére a Pfedsednictvo podporu ziskalo.
Prohlaseni Jana B. Uhlife po mimofadném Vyboru: ,Konstatuji, Ze jako ¢len Pfedsednictva
COS jsem neslozil mandat na mimofadném Vyboru COS, ktery se konal dne 9. 3. 2024,
v jakékoli souvislosti s vy§etfovanim pfipadu finanéniho podvodu na COS, ktery se Fesi
od konce ledna. Dlrazné se ohrazuji proti tomu, abych byl s touto kauzou jakkoli spojovan.“

Dulezitym krokem bylo zvoleni péticlenné komise, ktera je slozena ze tfi zastupcu vyboru
COS, ¢lena pfedsednictva a Rozhodéi komise. Hlas poradni ma &len Kontrolni komise
a vedouci finan&niho oddéleni COS. Komise zasedla hned po skon&eni vyboru a co nejrychleji
zada a vybere zhotovitele forenzniho auditu. “Vysledky budou ddlezitym vzkazem i samospravam
a partnerum, Ze dokazeme s jejich prostfedky nakladat,” fekl Martin Chlumsky. Zaroven
bude v Ustfedi COS zaveden elektronicky systém kontroly Fizeni plateb.

Vybor COS neschvalil navrh, aby Pfedsednictvo COS pFipravilo pro fadné zasedani Vyboru
COS svolani mimofadného sjezdu COS. Hlavnim divodem je, Ze volebni obdobi by bylo na
necely rok do fadného sjezdu v roce 2025. Obnéaselo by to v narocném obdobi uspofadani
valnych hromad télocvi¢nych jednot a Zup.

Vybor COS uklada Predsednictvu COS odvolat Hanu Mou&kovou ze viech funkci v subjektech
mimo COS, ve kterych zastupuje zajmy COS. Na zavér jednani Vybor COS mimo jiné schvalil
také navrh, Ze stoji za sokoly v zahranici a podnikne veskeré kroky k pomoci vyfeSeni situace
Svétového svazu sokolstva. Dale uklada zastupcim Predsednictva COS ve Svétovém svazu
sokolstva (SSS) iniciovat audit hospodafeni Svétového svazu sokolstva a Pfedsednictvu
COS uklada provést audit finanénich tok( mezi COS a SSS. Rovné&z uklada Pfedsednictvu
COS dat podnét policii CR k proSetfeni mozné ucasti jinych osob na jednani byvalé zaméstnankyné
E.C.

Martin Chlumsky je novym starostou Ceské obce sokolské (COS). Dosavadniho 1. mistostarostu
zvolila do &ela spolku v dovolbach vétsina &lent Fadného Vyboru COS 27.4.2024 v TyrSové
domé s mandatem do &ervna roku 2025, kdy se uskuteéni volebni Sjezd COS. Chlumsky
nahradil ve funkci Hanu Mouckovou, ktera na post po 13 letech rezignovala na bfeznovém
mimofadném Vyboru COS. Prvnim mistostarostou se stal Miroslav Kroc (Sokol Stupno).
Pozici mistostarostky pfedsednictva ziskala Kamila Srolerovéa (Sokol Maxi¢ky) a élenem
pfedsednictva byl zvolen Jaroslav Postl (Sokol Nova Ves u Chrastavy).

Chlumsky byl z pozice 1. mistostarosty povéfen vedenim Sokola od zacatku bfezna.
Do dovoleb byl jedinym kandidatem na starostu a ziskal 69 ze 75 hlasu pfitomnych ¢len(
vyboru. “V&zim si divéry a funkci starosty pfijimém s pokorou. Cas, ktery mém do konce
radného obdobi, je relativné kratky, ale presto budu délat maximum pro dobré jméno
Sokola. Zakladem je duvéra, transparentnost v procesech fizeni, disledna kontrola
a otevfena komunikace,”fekl Martin Chlumsky.

Cilem pro nadchazejici tydny je pfedevsim zdarné usporadani XVII. vSesokolského sletu.

Prevzato z:
https://sokol.eu/aktualita‘/mimoradny-vybor-cos, https://sokol.eu/aktualita/tiskova-zprava-k-rezignaci,
https://sokol.eu/aktualita/martin-chlumsky a redakéné doplnéno
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SOKOLSKA KAPKA KRVE V ROCE 2023

V lednu 2024 zapocal 10. roCnik projektu Sokolska
kapka krve. Nicméné, pfed pohledem do
budoucnosti musime nejprve zhodnotit ro¢nik
minuly.

V roce 2023 se projektu Sokolska kapka
krve zu€astnilo celkem 61 jednot a v nich 354
darcl absolvovalo 930 odbérd (v roce 2022
to bylo 860 odbéra). Loni tak sokolové darovali
419 litra krve. Vitéz je opét stejny jako vzdy
predtim. Stal se jim Sokol Komarov, ktery letos
prekonal opét sam sebe a 38 darcl absolvovalo
121 odbérl (v lofiském roce 2022 to bylo 108
odbérl a zucastnilo se 56 jednot). Na 2. misté
skoncil Domasin a tfeti je jednota z Jihlavy.
DalSi skvélé vysledky pak pfisly ze Spofilova,
Opoc¢na ¢i Krasné Hory nad Vitavou: vSechno
jednoty, které se ucastni jiz opakované. Naproti
tomu je také velice potésitelné, Ze se projektu
zUcCastnilo opét nékolik novackl. V nasi zupé
se na 12. misté s 23 odbéry umistil Sokol Liben,
na 28. misté s 11 odbéry Sokol Praha Staré
Mésto a na 56. misté Sokol Karlin
s 2 odbéry. Je skvélé, Ze se uCast v nasi Zupé
pomalu zlepSuje, a Ze se dafi oslovit stale vice
potencialnich novych darcu Mezi prazskymi
jednotami bych jesté rad vyzdvihl jiz zminény
Sokol Spofilov se 41 odbéry. Podrobné vysledky
jsou k dohledani na www.sokol.eu
a v poslednim Cisle ¢asopisu Sokol.

Letos se podafilo oslovit 66 prvodarcu, coz je v dobé, kdy dle Ceského &erveného kfize
v Cesku chybi asi 70 000 darcu, obzvlast dulezity po&in. K podpofe a propagaci darcovstvi
pofadaji sokolské jednoty i hromadné spole¢né odbéry: opakované v TyrSové domé,
ale i jinde. Posledni hromadny odbér v TyrSové domeé se konal 16. 2. u pFilezitosti vyro¢niho
dne zalozeni Sokola a odebrano bylo pfes 60 darcu.

Darovana krev mize pomoci v mnoha situacich ohroZzujicich zivot: malym miminkdm, maminkam
po porodu, détem i dospélym s leukémii nebo obétem automobilovych nehod ¢i pfirodnich
katastrof. VeSkeré informace o projektu a planovanych hromadnych odbérech najdete na
sokolskakapkakrve.cz. Nezapomente také zaslat poCet odbéru za 1. pololeti 2024
do 31.7.2024.

Mysleme na to, Ze darovana krev mlaze zachranit lidsky Zivot, a to pfece stoji za néjaké
nepohodli a namahu.

Vit Jakoubek, T.J. Sokol Liberi a Zdravotni komise COS
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ZDA SOKOLD 20247

1=k

JAKA BUD

IAAI

VI. SPANILA J

Zakladni mySlenkou Spanilych jizd sokoll je byt vidét lidmi na chodniku. Pfipomenout jim
noc ze 7 na 8. fijen 1941, kdy z rozkazu zastupuijiciho fiSského protektora Reinharda Heydricha
byli pozatykani, popravovani a internovani vedouci pfedstavitelé Ceské obce sokolské.
Od roku 2019 to je v kalendafi vedeno jako Pamatny den sokolstva. A toho roku poprvé
vyjeli sokolové na kolech od sokolské hrobky v arealu Strasnického krematoria Prahou
az pod oblouk Karlova mostu, kde je pfivitala tehdejsi starostka Ceské obce sokolské Hana
MoucCkova a kde poté pokraCovala akce VecCer sokolskych svétel.

Jaké byly Spanilé jizdy?

Prvé jizdy se ucastnilo 34 cyklistl vSech vékovych kategorii, jelo se VrSovicemi, pfes naplavku
od Vytoné a kolem Narodniho divadla. Druhy ro¢nik kvuli covidu se omezil pouze na polozeni
kvétin na hrobu TyrSe a Flgnera. Ve tfetim roCniku ucastnici jeli v Cervenych trickach s napisem
Pamatny den sokolstva. Ctvrté jizdé pfedchazela propagace na sokolském vyletu na Rip
a na vyroéi otevieni sokolského stadionu na Kladné. Ug&astnici dostali odznak vytvofeny
k Pamatnému dni sokolstva dle navrhu studenta Umélecko-primyslové Skoly v Turnové Stépana
Haly. Novi u€astnici dostali rovnéz €ervena tricka. V roce 2022 poprvé se ucastnilai pési
skupina. Pocet cyklistl 70, poCet péSich 55. Paty ro¢nik 2023 byl mimoradny. Policie povolila
prujezd pres Vaclavské namésti, v Cele pelotonu jel kabriolet, Veteran Car Club, v ném nacelnik
pofadajici Zupy Jana Podlipného Petr Cizkovsky se sokolskou vlajkou. Video vytvofené dvéma
kameramany je dostupné na YouTube s ndazvem Spanilé jizda sokold 2023, COS.

Kazdy ro¢nik pfinasel néco nového. Napady z fad SirSiho kolektivu. Vlaje€Cky na kolech,
kokardy na cyklistickych pfilbach, pokladani kvétin, nejprve u hrobu TyrSe a Flignera, pozdéji
i na hrobu Jana Podlipného, Cervena tricka, odznak k Pamatnému dni sokolstva, svétélko
z rodisté Miroslava TyrSe, trasa od Vytoné pro pé€8i skupinu s reprodukovanou sokolskou
hudbou, video nejprve snimané mobilnim telefonem, v poslednim ro€¢niku dva kameramani
a film na profesionalni urovni, obCerstveni na nadvofi TyrSova domu, v ¢ele pelotonu v patém
roéniku policie a za ni veteran kabriolet s nacelnikem Zupy bratrem CiZkovskym se sokolskou
vlajkou, skupinové zabéry pod sochou sv. Vaclava a u schodt na Kampu, prajezd Spalirem
sokoll v historickych krojich, vybornou grafickou prezentaci bratra St&panka.

Jaky je zasadni problém pfedeslych Spanilych jizd?

Prihlaseni uCastnikl( s dostateCnym ¢asovym pfedstihem. V poslednich dvou ro¢nicich bylo
mozné se pfihlasit QR kddem. Ne kazdy se vSak pfihlasil. Pak z toho vyplynulo, Ze ne na
vSechny se dostalo tricko vhodné velikosti. Pro u€astniky bylo k dispozici pouze 100 odznakd.
V roce 2023 nebylo dost €aje na nadvofi TyrSova domu, protoZe se pfedem zaregistrovalo
pouze 40 cyklistd.

Co si prat k dalSimu ro¢niku Spanilé jizdy sokolu?

Aby nas bylo hodné&, abychom se nezalekli desté.

A cozZ jeSté néco navic?

Abychom se po veceru sokolskych svétel se$li na nadvofi TyrSova domu a u ohnicku
si dovedli zazpivat, opéci si vuity? A coz jesté treti trasa? Po Vitavé s kanoemi a kajaky,
v Cele motorova lod se sokolskou vlajkou? Kdyby vas tato moznost zaujala, prosim, ujméte
se sami organizace. | kdyz akci pofada zupa Jana Podlipného, Ize si pfat, aby se akce
v Praze ucastnili sokolové vSech tfi prazskych Zup, v hojnéjSim poctu i u€astnici mimoprazsti.
Lze vitat nové podnéty. Pfikladem je napad bratra Stépanka: pro¢ davat diplomy uéastnikam?
Lépe je kazdému ucastniku dat direvénou znamku s napisem Pamatny den sokolstva, ro¢nik
a obrazkem cyklistl. Snad se to zpétné povede i pro u€astniky jizdy roku 2023.
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V. Spanila jizda Sokoli 8. 10. 2023

Viadimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného, organizator Spanilé jizdy, richter@sokol.eu
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PRAKTICKE RADY

DOHODY 0 PROVEDENT PRACE - SNADNO A RYCHLE (1)

IAAI
I=

V nové rubrice Praktické rady se chceme na strankach ¢asopisu VZLET vénovat praktickym
zalezitostem pfi provozu jednoty, sdilet informace a spravnou praxi a postupy. Pokud
se chcete podélit o Vade dobré zkuSenosti (tfeba i s peclivymi femesiniky), nevahejte se
s nimi podélit na vzlet@zpodlipneho.cz, nebot kazda rada je k nezaplaceni, radi Vas pfispévek
otiskneme. Rovnéz se mlizete obratit na nasi redakci s dotazem, ktery mohou feSiti jiné
jednoty, redakce se pokusi zjistit spravnou odpovéd.

V tomto Cisle bychom se s vami radi podélili o moznost, jak zjednodusit pouzivani dohod
o provedeni prace. Dohoda o provedeni prace (dale jen DPP) byla plvodné koncipovana
jako flexibilni dohoda, ktera je vhodna pro jednorazové prace (napf. Skoleni cvicitell) nebo
dlouhodobou pravidelnou ¢innost v malém rozsahu (€innost cvi€itele) maximalné 300 hodin
rocné a pro pfipady, kdy je neprakticka pracovni smlouva. Od Fijna lohnského roku zakonik
prace proSel vyznamnou novelou a jak uz to byva, néco u DPP zjednodusil a néco zkomplikoval.

U DPP doSlo k ztizeni v tom sméru, Ze zakonik prace pozaduje kromé pisemné uzaviené
DPP i

1. pisemnou informaci o obsahu pravniho vztahu zaloZzeného dohodou o provedeni prace
(DPP) podle § 77a zakoniku prace

2. pisemny rozvrh pracovni doby
3. evidenci pracovni doby (vykaz prace)

Takze namisto dosavadniho jednoho dokumentu se musi vyhotovit Etyfi. Témto dokumentim
se budeme vénovat v nékterém z dalSich Cisel.

Zakonik prace ulehCil praci s DPP tak, Ze umoznil je uzavirat e-mailem. Postup je jednoduchy.
Nejdfive je vhodné zaslat text DPP jako obyCejny text v e-mailu, pfipadné pozadat zaméstnance
o doplnéni hlaviCky a poZadat jej o zaslani textu zpét. Tim je mozZné povazovat smlouvu
za uzavienou. Je-li DPP uzavfena e-mailem, je zamé&stnavatel povinen zaslat jeji vyhotoveni
nejlépe v pdf formatu na e-mail zaméstnance, ktery neni v dispozici zaméstnavatele (tj. nema
napf. koncovku @sokol.eu) a zaméstnanec ji pro tyto uCely zaméstnavateli pisemné sdélil.

Zaméstnanec ma pravo od DPP, ktera je uzaviena emailem odstoupit od okamziku jejich
uzavreni, nejpozdéji vSak ve Ihuté 7 dnt ode dne dodani jejich vyhotoveni v pdf na elektronickou
adresu zameéstnance. Odstoupeni musi byt pisemné, jinak se k nému nepfihlizi. Odstoupeni
je mozné jen dokud nebylo ze strany zaméstnance zapocato s plnénim. To samé plati i pro
dohodu o ukonc¢eni DPP. Zakonik prace hovofi o siti nebo sluzby elektronickych komunikaci,
to znamena, Ze se nemusi jednat jen o e-mail.

K uzavirani DPP a zasilani dalSich pisemnosti napf. rozvrh(i pracovni doby postaci pozadat
zaméstnance, aby podepsal na papife (mél by to byt na dlouhou dobu posledni papir) nize
uvedeny vzor.

PfisnéjSi pravidla plati pro vypovéd €i okamzité zruSeni DPP a dalSich pisemnosti tykajicich
se skonceni DPP, tzv. kvalifikovany souhlas. V tomto pfipadé e-mailem mize zaméstnavatel
uvedené pisemnosti dorucit vyluéné tehdy, jestlize zaméstnanec k tomuto zpisobu doru¢ovani
udélil souhlas v samostatném pisemném prohlaseni, v némz také uvedl elektronickou adresu
pro doru¢ovani, ktera neni v dispozici zaméstnavatele. Pfed udélenim tohoto souhlasu
je zaméstnavatel povinen zaméstnance pisemné informovat o podminkach doru€ovani pisemnosti
emailem vetné zakonnych Ihat. Zaméstnanec mize tento souhlas pisemné odvolat.
Pro tento pfipad, kdy je tfeba kvalifikovaného souhlasu, je nize uvedeny vzor nepouzitelny.
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V nasi jednoté jsme se rozhodli, Ze pisemnosti, které souvisi s uzavienim DPP, jejich
zmény a ukonceni uzavirat v budoucnu e-mailem a rovnéz souvisejici dokumenty jako rozvrh
pracovni doby, evidenci pracovni doby a pisemnou informaci o obsahu pravniho vztahu zaloZzeného
DPP budeme s cviciteli a provoznimi zaméstnanci komunikovat emailem. Pro ukon€eni DPP
vypovédi €i okamzitym zruSenim volime zatim standartni pisemnou papirovou formu,
a to z toho davodu, Ze patrné nebude potfeba a také neni uplné vyfeseno, jak by jednota
prokazovala doru€eni takové pisemnosti.

VZOR

Sdéleni zaméstnance elektronické adresy pro dorucovani

T. J. Sokol (Ndzev a sidlo, ICO): .. ..coiiueieeecee e,
Zaméstnanec (jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydliSté): ..o,
(dale jen “zaméstnavatel a “zaméstnanec®)

Zaméstnanec timto podle § 21 odst. 1 zakona €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpisl, zakonik prace (dale jen “ZP”) sdéluje pro ucely doru€ovani prostfednictvim
sité nebo sluzby elektronickych komunikaci svou elektronickou adresu, ktera neni v
dispozici zaméstnavatele.

Zaméstnanec

Zaméstnavatel pfevzaldne .............c.oooeeennns

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

VYRoCi
RNDR. OTAKAR MACH, CSC.

Bratr Otakar Mach se narodil 25. bfezna 1934 v Hrabacové. Na zakladni Skolu chodil v Hrabacoveé.
Rodina se vSak musela pfestéhovat do Jilemnice kvili obsazeni pohrani¢i. Na gymnazium chodil
uz v Jilemnici. VZzdy se zajimal o chemii, byl vynikajici student. Kdyz byl v kvarté, mél velké
problémy s vyukou kvuli svému otci, ktery byl zat€en v roce 1948, ale na amnestii prezidenta
Klementa Gottwalda byl brzy propustén. Mél kvuli tomu nasledné problémy ve Skole a nechtéli
ho pustit k maturité. CoZ se nakonec nestalo. V oktavé jezdil do fabriky (Jablonce na Jizerou)
na brigadu, vZzdy na odpoledni sménu po vyu€ovani. Bélil bavinu. Mésic pfed maturitou skon¢il.
Dostal osvédceni, Ze tam pracoval, a to mu dost pomohlo, protoZze mu to zlepsSilo, jak se Fikalo
.kadrovy profil“. Maturoval v roce 1952. Nasledné vystudoval na Univerzité Karlové obor biochemie.

Pracoval ve vyzkumném ustavu, kde se ucastnil vyzkumu molekularni biologie. Stal se vyznamnym
védcem a pracoval v Cechéch, ale i v zahraniéi. V Praze také poznal svoji budouci manzelku.
OzZenil se a ma dvé dcery. Pfednasel na Pfirodovédné fakulté na Univerzité Karlové v Praze.
Po obnoveni Sokola v roce 1990 se pfihlasil za jeho €lena. Nejprve v Télocviéné Jednoté Sokol
Vysoc€any, pozdéji pfedel do T.J. Prosek. Byl ¢inovnikem nejen v jednoté, ale i Zupé. Vyznamné
se zasadil za uchovani sokolského majetku T.J. Sokol Prosek. V roce 2012 mu Méstska ¢ast
Praha 9 udélila ¢estnou cenu za vyznamnou obétavou praci v sokolské télocvicné jednoté. V pfistim
Cisle se muzete tésit na vzpominky Oty Macha, které specialné pro ¢asopis VZLET napsal.
Rozhodné si nenechte ujit tfi rozhovory s Otou Machem na Zupnim YouTube kanale. Prvni dil
najdete na https://youtu.be/k4A0NmyPNG2E
Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek a redakéné doplnéno

VZLET 14



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

V sobotu 20. ledna se v prostorach horni a
dolni télocviény T. J. Sokol Karlin uskutecnil
jiz 13. ro¢nik popularniho volejbalového
Memorialu Jifiho Frohlicha. Do sokolovny
dorazilo na devatou ranni 12 tym( volejbalovych
nadsenc(, s touhou si pofadné zahrat.

Atmosféra v prubéhu celého dne byla
pratelska, tymy si vzajemné praly uspéch a
radost nad kazdym vyhranym mi¢em byla patrna
v celé sokolovné. Nedilnou soucasti akce je
i spoleCenska Cast, kdy se tymy mezi jednotlivymi
zapasy obcerstvuji v mistni klubovné. Do finale
nakonec postoupily dva tymy téch nejlepsSich
— tym VOCEM a tym NEVIM NIC. Dle nazvu
tymu by bylo mozné si myslet, Ze jejich pfistup
byl lehkovazny, ale naopak. Boj byl do posledniho
mice napinavy, a finalové skére poslednich
dvou setll 1:1 bylo nakonec rozhodnuto souctem
vyhranych mi&u ve prospéch tymu NEVIM NIC. Vitézové, semifinalisté a dal$i vée spole¢né
oslavili a hned si slibili u¢ast na dalSim ro¢niku.

Organizatofi z T. J. Sokol Karlin dékuji véem zucastnénym za skvélou atmosféru a tési se
na vidénou pfi 14. ro¢niku v lednu 2025.

Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu na: https://youtu.be/OvQmzMmZgn0

Petra Berry, nacelnice T.J. Sokol Karlin a redak¢éné doplnéno
CARODEINICE V T.J. SOKOL KARLEIN 2024

V opravdové ¢arodéjnicke utery 30. 4. 2024 T.J. Sokol Karlin uspofadal odpoledne pro ¢leny
svych détskych oddil( a také pro Sirokou veFejnost — Radéni na nafadi Rodiél a déti a Predskolaka.
Akce se uz druhym rokem uskutecnila ve spolupraci se sousedy karlinského Sokola,
a to Kasarnami Karlin. VyuZzili jsme velkorysé venkovni prostory kasaren, a déti se tak mohly
setkat s mnoha ¢arodéjnymi bytostmi a zasoutézit si s nimi. Byla tu Slizka misa, kde déti
hledaly véemoznou havét, byl tu slalomovy Let na ko$téti, Kop €i hod na pavuéinovou branku
a Hod kosti do ¢arodéjného kruhu. Déti byly za spInéni Ukold odménény razitky a po rozlusténi
tajenky (SLET), si mohly si vyzvednout odménu. Po¢asi nam nedovolilo opéct si bufty, a tak byli
soutézici odménéni jinymi dobrutkami z kuchyné Kasaren Karlin.

Akce se velmi vydafila a u€ast byla velika. Pfes 100 détskych ucastnikd a jejich stejné
pocetny doprovod si uzilo sportovni Carodéjné odpoledne, a podpofilo tak nejen sportovni
karlinskou komunitu. Dékujeme v§em sokolim a sokolikim za spole¢ny sportovni a kulturni
zazitek a téSime se na tfeti roCnik.

Sletu zdar!

Fotogalerii najdete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1w-uJZyx89TvI7t8hB7cfO_73FqYLzejM?usp=sharing
Petra Berry, nacelnice T.J. Sokol Karlin a redak¢éné doplnéno
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83. MISTROVSTVI CR DOROSTU V HALOVE LUKOSTRELBE

Ve dnech 9.-11. 2. 2024 se na stfelnici ve sportovni hale CEZ v Nymburce uskuteé&nilo 33.
mistrovstvi CR dorostu v halové lukostfelb&. Nasi Zupu reprezentovalo 14 lukostfelct z Vr$ovic:
v druzstvu RU21M T.J. Sokol Praha VrSovice to byli Jakub Kopfiva, Jakub Sedlacek a Lucie
Nevolova, v druzstvu RU21W T.J. Sokol Praha VrSovice 1 Dominika Kajzrova, Karolina Linhartova
a Emma Petfickova, v druzstvu RU21W T.J. Sokol Praha VrSovice 2 Marie Voto¢kova a za
druzstvo RU18M T.J. Sokol Praha Vr8ovice to byli Jakub Stluka, Simona Hanzlikova, Marianna
HruSkova.

Nase juniorky ve sloZzeni Simona HanzZlikova, Emma Petfic¢kova a Marianna Hru8kova
se v tymovych eliminacich dostaly do souboje o zlato. V tom se utkaly s LK Plzen, bohuzel
prvni misto neziskaly, ale i tak jsme na né pyS$ni za krasné druhé. Dékujeme vSem, co se
MCR zug&astnili, byli jste skvéli! A velka gratulace holkam za titul vicemistryn.

Celkové vysledky najdete na https://www.rcherz.com/cs/competitions/allLiveResults/14221/
33 _mistrovstvi CR_dorostu_v_halove lukostrelbe

lvo Antusek, editor Casopisu Vzlet a https.//www.instagram.com/lukostrelbavrsovice/p/C30G5fb Cliw/?hi=cs

MER DOROSTENCO A DOROSTENEK V JUDU V BRNE

e —— V Brné ve Starez Aréné se 25. 2. 2024 konalo
] e i MCR dorostenct a dorostenek v judu. Sokolskou
Zupu Jana Podlipného reprezentovali judisti a judistky
z Vréovic a z T.J. Sokol Zizkov Il.

Zlaté byly nakonec judistky z VrSovic! V Brné
ziskaly tituly dorosteneckych Sampionek Lada
Vondrakova (52 kg) a Ani¢ka Krouzkova (+70 kg)!

MCR dorostencti a dorostenek v judu bylo mozné
sledovat Zivé. Sdilena videa najdete na YouTube
kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného
https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu
Cinnost nas$ich jednot a Zupy s nazvem MCR
dorostencu a dorostenek 2024.

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet
2 < e a https://www.facebook.com/JudoVrsovice CZ/posts/
pfb/d06nNP4XrRNq1Y1 4mFquJSot7Fe 1GyMDTmSKDrEKTILMXUZJfwH6uFuvmhcf13cbKI
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ITI. MEMORIAL TANISE PATARIDIS

Dne 17. 2. 2024 uspofadal Sachovy spolek
Kostelec nad Cernymi Lesy za podpory $achového
oddilu SK OAZA Praha a Sachového oddilu
T.J. Sokol Praha VrSovice turnaj v rapid Sachu
[1l. Memorial Janise Pataridise v SK OAZA Praha.
Nasi zupu reprezentovali Sachisté z T.J. Sokol
Praha VrSovice. V kategorii S65 to byli Jan
Vavra (1939), Zdenék Vitvar (1951), Zdenék
Plasek (1959) a Vladimir Krhak (1947), v kategorii
U18 pak Richard VSetecka (2006), v kategorii
U20 Filip Ko€a (2005). Bez kategorie to byli
Sachisté Maxim Legkostup (1992), Javier
Chamoso (1975) a Samuel Van Overloop (1996).

I1l. Memorial Janise Pataridise stylem start cil vyhral Tomas$ Vojta z TJ Spartak Vlasim.
Na 2. misté skoncil Maxim Legkostup z T.J. Sokol Praha VrSovice, na 3.misté pak Zdenék
Haba ze Sachového spolku Kostelec nad Cernymi Lesy. D&kujeme v8em hradim za Géast
a pohodovy pribéh. Velké dik patfi rodiné Janise Pataridise, ktera s usmévem na tvafi
zajistila pro vSechny hrace ob&erstveni a pékné ceny do turnaje.

Celkové vysledky najdete na https://chess-results.com/tnr889361.aspx?lan=5&art=1&rd=7

IRAI
IAAI

Ilvo AntuSek, editor <¢asopisu Vzlet a https://www.facebook.com/sachyoaza/posts/
pfbid02Xqg7y3kscuo2d4fWNEbBJgdxZ3WLUHEMbSvayyQ69qaEqQkhxQQ7gEEppz3bCniMAI

NALE 51. ZIMNIHO POHARU VRSOVIC

Dne 24. 2. 2024 se v T.J. Sokol Praha VrSovice uskutecCnilo finale 51. roCniku turnaje
v lukostielbé s nazvem Zimni pohar VrSovic. Za naSi Zupu nastoupili do turnaje lukostfelci
a lukostrelkyné z pofadajici vrSovické jednoty.

SoutéZilo se dopoledne a odpoledne. V dopoledni ¢asti se odehraly kvalifikace, odpoledne
pak eliminace. Vitézem se stal Jakub Sedlacek z T.J. Sokol Praha VrSovice, na druhém
misté se umistil Tomas Bene§ z SK Slavia Praha, trfeti skon¢ila Zuzana KaSparova z SK
Slavia Praha lukostfelba a Ctvrty byl Jakub Kopfiva z T.J. Sokol Praha VrSovice. Gratulujeme
vSem!

Celkové vysledky najdete na https://www.rcherz.com/cs/competitions/allLiveResults/14095/
Zimni_pohar_Vrsovic 51 rocnik_Finale

Al
1=
IAAI

Ivo Antusek editor Casopisu Vzlet a https.//www.instagram. com/lukostre/bavrsowce/p/C3vbl 0OQCqg96/?hl=cs
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1. SOKOLSKY PLES VE VINORI

Dne 23. 2. 2024 to byli pfesné dva roky od zacatku ruského
plného vpadu na ukrajinské uzemi. Rozhodli jsme se v tento
den uspofadat nas ples ve stylu hippies, protoze toto
neorganizované hnuti se velmi angazovalo v protestech proti
valce. Touto akci projevil T.J. Sokol Vinof svUjnesouhlas s valkou
nejen na Ukrajiné, ale i s jinymi svétovymi konflikty (napf.
v Kongu, Syrii).

Mir, laska, pfatelstvi a svoboda byla opravdu citit po cely
ples. Akci moderoval znamy novinaf a moderator Jan Tuna.
Do tance hrala Taborska skupina Samé pecky ze 60. let
a host veCera Petr Kolar pfedstavil svuj silny hlas. Tancilo
se lvi silou a vzletem sokolimi o pfestavkach, kde se pfedstavily
mistni Zeny v nékolika pfedtan¢enich. Soucasti programu
byla i moédni pfehlidka luxusniho spodniho pradla.
O pullnoci si sokolové zazpivali sokolsky pochod
6.Cervence a vystoupali na strahovské hradby nahrazené
stoly.

1. sokolsky ples byl opravdu fantasticky! VSichni
jsme si ho uzili a dlouho se o tom bude vypravovat
od Prahy aZz po Woodstock.

Video najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy
Jana Podlipného v tomto odkazu:
https://youtu.be/XHT5AsgMI _E

Za T.J. Sokol Vinor Jifina Dlabacova a redakéné doplnéno

VRSOVICKY KARNEVAL

Letosni teply unor nebyl vhodny k lyZovani. O to radéji déti zavitaly do vrSovické sokolovny.
Na tradi¢nim Karnevalu Sokolské v8estrannosti konaném 25. unora 2024 ve velkém sale
sokolovny na VrSovickém namésti tancilo pfes 100 déti se stejnym poctem rodicu, doprovodem.
Ale doprovodem, ktery se k nam pfiSel také pobavit. Déti si uzily soutéze, tanec za doprovodu
oblibenych pisni¢ek, odnesly si pfes 90 cen z tomboly, nafouknuté balonky, hrsti bonbonu a
odchazely se Stastnym usmévem nebo padajici unavou. Mozna se k nam opét za rok vydaji
jako uc€astnici karnevalového veseli nebo néktefi uz jako organizatofi a pomahatelé. Na
kazdého se budeme tésit!

Video z détského karnevalu mizete zhlédnout v tomto odkazu https://voutu.be/OErhQdNtKsY

Jana Zobalova, oddil vSestrannosti T.J. Sokol Praha VrSovice
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DETSKY KARNEVAL PRO VINORSKE CENTRUM 11. ODDELU T.J. SOKOL VINOR

V nedéli 3. 3. 2024 nam bylo potéSenim pfipravit pro Vinorské
centrum détsky karneval. Déti zhlédly pohadku, zatancili a
zasoutézili jsme si. V§em pohadkovym postavi¢kam, piratim,
kovbojkam, beruskam... to opravdu moc sluselo. Uzili jsme
si krasné atmosféry a téSime se na dalSi tentokrat sokolsky
détsky karneval, ktery bude 8. zafi v sokolovné.

Fotogalerii najdete na https://drive.google.com/drive/folders/
1BEwWCLIIDLrwiRVW cRx2jajDg4mSCA-KS?usp=drive_link

Jifina Dlabacova, 11. oddil Divadylko Na konecény, T.J. Sokol Vinor
KYALIFIXKACNI DVOIzAPAS V WAZENE EUROD 2024

Ve stfedu 28. 2. 2024 v 19:45 hodin se v prazské UNYP Aréné v Praze 9 odehralo prvni
kvalifikaCni utkani v hazené proti Nizozemi. Druhé utkani probéhlo 3. 3. 2024 v 13:30 hodin
ve mésté ‘s-Hertogenbosch ve Sportcentrum Maaspoort v Nizozemi. Ceské hazenkarky
Cekalo perné jaro, ve kterém bojovaly o Euro a vibec poprvé o olympiadu. V reprezentacnim
tymu byly také dvé odchovankyné z T.J. Sokol Kobylisy Il hrajici nyni v zahranici, a to Kamila
Kordovska a Anna Frankova. Bohuzel, oba zapasy ¢eské hazenkarky prohraly.

Prazska UNYP aréna 28. 2. 2024 praskala ve Svech, zapas byl i pfes svuj neblahy konec
napinavy a plny zvratl i emoci a atmosféra byla vyborna. Diky Prazskému svazu hazené
méli Sanci se tohoto utkani aktivné zu€astnit také vrSovicti hazenkafi a hazenkarky. Na své
reprezentacni starty sice teprve Cekaji, ale na palubovku spole¢né s reprezentaci uz se
dostali jak naSi miniéci, tak mlad$i dorostenky. VrSovické nejmensi nadéje mély za ukol
doprovodit Ceské i nizozemské hazenkarky ke slavnostnimu nastupu — a zvladly to paradné.
A jak dustojné poslouchaly obé& hymny! Dorostenky se zapojily na vice frontach — nékteré
se na celé odpoledne proménily v hostesky, jiné se staraly o vlajky pfi slavnostnim nastupu
a dal8i zase o to, aby se nikdo nezranil na mokré plo$e. VSichni si utkani paradné uzili a my
doufame, Zze v budoucnu uvidime néjaké vrSovické zastupce v reprezentacnim dresu také
pfimo v utkani.

Fotogalerii najdete v tomto odkazu:
https://drive.google.com/drive/folders/1 UFp3Ugg9UkotjidykRh9s5vSAk781CmEG?usp=drive link

Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet a https://www.facebook.com/SokolVrsovice/posts/

pfbid0YZEYyF14XHQNG6L Cebi3suGbSkktNSPaUD3CSqbXjGroPd8eh SK8boWPSZyax4N4iEl
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Dne 2. 3. 2024 se v MC Praha 19,
v MC Praha Satalice a v MC Praha VinoF
uskute€nil béZecky zavod v silniénim béhu
s nazvem Palestra Kbelska 10. Start byl
v ulici Zacléfska v Praze 9 Kbelich a cil
v Centralnim parku Praha—Kbely. Zavod
je Akademickym mistrovstvim Ceské
republiky v silni€énim béhu na 10 km.

Sokolskou Zupu Jana Podlipného
reprezentovali v kategorii jednotlivci
nasleduijici b&Zci a b&Zkyné: Jakub Simdnek
(1988), Martin Maly (1985), Michaela
EliaSova (1991), Petr Vocetka (1978)
a Jifi Kabelka (1977) (na obrazku ¢. 746) z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady; Ondfej
Strnad (1990) a Vojtéch Wagner (2010) z T.J. Sokol Kbely a Eliska Ku€erova (2017) z T.J.
Sokol Satalice. Video z pribé&hu silniéniho béhu PALESTRA KBELSKA DESITKA - 2. 3.
2024 (dospéli) najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného v tomto odkazu:
https://youtu.be/T3KyL alfvPI

Ivo Antusek, editor Casopisu Vzlet

TRAIL RUNNING CUP - TRAIL PRAHA PETRIN

Dne 16. 3. 2024 se v Praze na Petfiné konal
béZecky zavod Trail Running Cup -—Trail Praha
Petfin. Délka hlavni traté je pro muze a Zeny
bud 5 km nebo 10 km. Za nasi Zupu se na trat
zavodu Trail Praha 10 km v kategorii Zeny
45-54 vydala béZzkyné Zuzana Polanska z T.J.
Sokol Praha Staré Mésto. Sama Zuzana Polanska
k tomu dodava: ,,BéZet tento zavod, ktery nabizi
Jjedineény zazitek spojeny s krasnym vyhledem
na PraZsky hrad a panorama mésta, doplnény

— SR s pfichazejicim jarem o vini rozkvetlych stromda,
zZpévu ptaku a bzuceni véel, je skute¢né jedinec¢nou odménou a nacerpani energie béhem
zavodu. Cesta z nejvy$Siho bodu Petiina k pomniku K. H. Machy a zpét pfes Kinského
zahradu pfedstavuje naroénou, ale zarover nadhernou trasu, kterou jsem si mohla uzit
spolecné s partou skvélych bézZcu. VSem patfi gratulace k ucasti a proZiti tohoto nezapomenutelného
zazitku!*

Reportaz z tohoto zavodu najdete na https://www.aktivtono.cz/2024/03/16/fejfar-dal-vladne-
na-petrine-trail-praha-poprve-okusila-a-vyhrala-take-legenda-strakova/

Ivo Antusek, editor ¢asopisu Vzlet a Zuzana Polanska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto,
Foto: Martin Wawrzyczek,
httos://www.aktivtono.cz/wordpress/wp-content/uploads/2024/03/LOWRES 271-768x512.jpg
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32. POHAR DOBRE VOLE - GOODWILL CUP 202L

Dne 2. 3. 2024 se ve Sportovni hale SK Motorlet Praha v prazskych Radlicich konal
32. roénik zavodu v moderni gymnastice POHAR DOBRE VULE — GOODWILL CUP 2024.
Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovaly moderni gymnastky z T.J. Sokol Karlin
a z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady.

Za oddil moderni gymnastiky T.J. Sokol Karlin uvadi Zuzana Klou¢kova nasledujici vysledky
karlinskych modernich gymnastek:
Selyska Alexandra — celkové 2. misto, obru€ 2. misto, kuzele 3. misto, stuha 2. misto
Duldier Vladyslava — celkové 1. misto, obru¢ 1. misto, kuzele 1. misto
Razumova Maja — celkové 2. misto, obru¢ 2. misto, kuzZele 2. misto
Jalaletdinova Karolina — celkové 1. misto, obru¢ 1. misto, kuzele 2. misto, bez nacini 1. misto
Pavlova Anna — celkové 2. misto, obru€ 2. misto, kuzele 1. misto, bez nacini 2. misto
Kolesnik Nikol — pro nemoc nezavodila
Bielienka Alina — celkové 3. misto, obru¢ 2. misto, bez nacini 2. misto
Sorokina Anastasia — celkové 2. misto, Svihadlo 2. misto, obru¢ 3. misto, bez nacini 2. misto
Selyska Sofia — celkové 4. misto
Koubkova Isabela — celkové 2. misto
Horodnycha Emma — celkové 1. misto

Oddil moderni gymnastiky T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady k tomu doplnuje nasledujici:
2. 3. 2024 se zaroven konal i zavod v Praze na Motorletu, kterého se zucastnily svéfenkyné
Anastazie, Terezky, Mafi a Klarky. V nadéjich nejmladSich hrdé bojovaly Beatka s Kirou.
Beatka krasné a s usmévem pfedvedla svou novou sestavu bez nacini, Kira vystupovala
poprvé po 3 letech, a to rovnou se dvéma sestavami — bez nacini a Svihadlem. V nadéjich
mladSich se nam pfedvedla Vaneska, ktera zacvicila velmi povedené bez nacini i obruc.
V nadéjich starSich A se s kuzeli a obruci ve svém prvnim zavodé v sezoné predvedly Lili
a Alice. V nadéjich starSich B reprezentovaly nas oddil Bara a Rita. Obrovsky obdiv patfi
Rité, ktera state¢né bojovala s Uplné novymi sestavami. Bara si doml odvezla pohar a dvé
medaile, celkové byla 3., v obruci 2. a za kuZele ziskala krasné bramborové misto. Dékujeme
i Julince, ktera svym kamaradkam pfisla fandit.

Prezentaci najdete na naSem YouTube kanalu na https://youtu.be/6MhZNAZ1j3k

Prevzato z: https://www.facebook.com/moderkavinohrady/posts/

pibid02 TXKiGzKBgqcq26kiwXtXUQQiE4ErgMMvJtwC4KvQQqw7B83b87DUcWpdo5vKJVnUI?locale=cs _CZ,
Zuzana Kloboucnikova, oddil moderni gymnastiky T.J. Sokol Karlin a redakéné doplnéno
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STROVSTVE EVROPY MASTERS V ATLETICE V POLSKE TORU

OTEVRENE M

1=

Ve dnech 17. az 23. 3. 2024 se v polské Toruni
uskutecnilo Oteviené mistrovstvi Evropy Masters
v atletice v hale a zavodilo se v atletickych
disciplinach. VSechny soutéZe se odehraly
v hale, na stadionu nebo na trasach pfimo kolem
hlavni haly — Arény Torun.

Vladimir Srb z T. J. Sokol Kbely ziskal stfibro
v hodu ostépem 500 g v kat. M70. Vanda MaruSova
Srbova hostujici Clenka T.J. Sokol Kbely ziskala
titul Mistryné Evropy ve stejné discipliné a kategorii,
tj. hod ostépem 500g, kat. W70. Ostéparka
MaruSova Srbova dodava: ,Vyhrala jsem
o celych 6m. Také jsem prekonala ¢esky
a evropsky rekord (ten o 2,02m!!!). V Torurnii
byla pékna zima.”

Oteviené mistrovstvi Evropy Masters v atletice
v hale bylo mozné na naSem YouTube kanalu
sledovat Zivé a najdete tam i dalSi sdilena videa z tohoto ME. Video z tohoto Mistrovstvi
Evropy od Vandy MaruSové Srbové a Vladimira Srba muzete zhlédnout na naSem YouTube
kanalu na https://youtu.be/QvjQ4fLUriU Fotogalerii najdete na webu Sokolské Zupy Jana
Podlipného.

Ivo Antusek, editor asopisu Vzlet, Vanda a Viadimir Srbovi, T.J. Sokol Kbely
Foto: Vanda a Vladimir Srbovi

B0 LET 0D NATACENE FILMU JACHYME, HOD HO DO STROJ

IRAR

VRSOVICKE SOKOLOVNE

IFIFII

]

IRAI

Psal se rok 1974, kdyz na dvefe vrSovické sokolovny
zaklepal plachy mladik. Do oddilu juda se pfihlasil vlastné
jen kvuli své divce, ktera sem uz chodila. Chtél na ni
udélat dojem — a to se mu skute¢né podafilo. ACkoliv
pfiSel do hlavniho mésta z judistim zcela neznamého
STS Chvojkovice-Brod, uz pfi pfijimani do oddilu s nim
zkuSeny trenér viibec nedokazal pohnout. Z opatrnosti
vyslovil vétu, ktera se pak stala legendarni: ,Nebudeme
se poustét do Zadnejch vétsich akci.“ A zavody?
Na téch novacek v bilém kimonu doslova exceloval —
pokud mél ovSem svUjden! Jmenoval se FrantiSek Koudelka,
a kdyby se judu vénoval i po zavéreénych titulcich, mohla
fada jeho konkurentl skonc¢it u Chocholouska.

. — : . Ano, film Jachyme, hod ho do stroje s Ludkem Sobotou
v hlavni roli se natacel ve VrSovicich. Zahraly si v ném realie zdejSi sokolovny: chodby, vratnice
i samotné saly. FrantiSka Koudelku pfijimali do druzstva v gymnastickém sale, zavody
se odehravaly v hlavnim sale; ve filmu se mihlo i nékolik tehdejSich ¢lenl oddilu.

Rozhovor s hercem Ludkem Sobotou

v v s

ale oslnivou sportovni kariéru v salech vrSovické sokolovny. Jeho pfedstavitel, herec Ludek
Sobota, filmem Jachyme, hod ho do stroje v podstaté nastartoval vlastni kariéru filmovou.
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Jak na Jachyma vzpominate?

Na nataceni v télocvicné ve Vrsovicich nikdy nezapomenu. Celé nataceni probihalo v noci —
to se toCily vSechny vstupy, tedy scény, kdy Franti8ka Koudelku vybere trenér (pan Peterka)
na zavody, i ty, kdy se FrantiSek stale vraci na dalSi a dalSi zapasy v judu, které vyhrava.

Absolvoval jste pfed natacenim néjakou judistickou prupravu?

Petr Jakl (otec reZiséra Petra Jakla, ktery reZiroval napfiklad Kajinka) hral ve filmu sudiho
a byl byvalym vynikajicim judistou. Nejen Ze mé par dni pfed natacenim trénoval, ale pfi
nataceni také radil. Samoziejmé Ze nékteré efektni vypady, tfeba kdyz si pfehodim soupefe
pfes zada, za mé musel délat dubl.

Zazil jste pfi nataceni néco specifického?

Stala se tam zvlastni véc, za minulého rezimu dost neobvykla. Kompars, ktery hral divaky,
byl vzhledem ke svym honorafim nespokojen s délkou nataceni. Asi v pul tfeti rano zacali
vSichni ,divaci“ stavkovat, dokud nedostanou pfidano. Nakonec dosahli svého a ,no¢ka“
se dotocila. Protoze Jachym byl jeden z mych prvnich film, mél jsem tenkrat honorar jen
o malo vétsi nez komparsisté. Film mél obrovsky uspéch a télocvi¢na ve Vrsovicich k tomu
velice pfispéla.

Prevzato z publikace Ale$ Pelén - Pfibéh sportu na Praze 10
Foto prevzato z: https://www.filmovamista.cz/img/111-Jachyme--hod-ho-do-stroje-/2690-V-telocvicne.jpg

CESKA TWIRLINGOVA SKOLA NA MISTROVSTVI EVROPY V TWIRLINGU 202%4

Ve dnech 27. - 31. 3. 2024 probé&hlo v holandském Eindhovenu Mistrovstvi Evropy v twirlingu
2024. Clenky éeské twirlingové skoly, T. J. Sokol Vysoé&any, vybojovaly na MCR nominaci,
a tak zde mohly reprezentovat nejen svij klub, ale také celou Ceskou republiku. Divky ve
krasné zvladly a pfivezly si nejen velké zazitky a zkusenosti, ale také ocenéni.

Tereza Purmova (nejmladsi ¢len Ceské reprezentace) — Rytmické taneéni sélo — postup
do finale, paradni 3. misto a titul 2. vicemistr Evropy. Nella Smerdova a Eliska Purmova —
duo — postup do finale a medailové 5. misto. Sva dalSi vystoupeni pfedvedly Majda Mikova
— Rytmické sélo a sélo hulka, Matylda Janouchova — Sélo 1 halka, Nella Smerdovéa —
Rytmické sélo. EliSka Purmova — Rytmické solo.

Mockrat vam dékujeme a jsme na vas hrdi.

Prezentaci najdete na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného v playlistu Cinnost
nasich jednot a zupy v pfislusném ¢asovém obdobi na https://youtu.be/H-Y29alL90ZI.

Fotogalerii najdete na:

https://drive.google.com/drive/folders/19VLy7 GFKjLVpwkedJSZXjrvOlUfYtgXK?usp=sharing
‘1 GOODLUCK WALL ’ : 4 c \ ' w ?{'Ir\g
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Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysoc¢any a redakéné doplnéno
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VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

SOUTEZ

Spravna odpoveéd z minulého Cisla: Jan Podlipny. Vyhercem soutézZe se stava Tomas
Labounek z T.J. Sokol Olomouc - Hodolany.

V soutéZi tohoto &isla mame pro Vas tfi otazky, které se tykaji historie Ceské obce sokolské.
Pro pozorného ¢tenafe tohoto Cisla to bude velmi snadné. Odpovédi pisté do 20. 8. 2024
na vzlet@zpodlipneho.cz nebo odpovédi vyplite do pfipraveného formulare:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfLn4Y9 CWkZOOXJZe LOmMALZRtne9eFPMSV3I5VyuJvONA/viewform

Spravné odpovédi se dozvite v pfistim Cisle VZLETU, jedna ze spravnych odpovédi bude
vylosovana a odménéna.

Ve kterém roce byla ustavena Ceska obec sokolska?

a) 1862

b) 1889

c) 1918

Kolik jednot sdruzovala Ceska obec sokolska pfi svém ustaveni?
a) 11

b) 23

c) 38

Kdo byl prvnim starostou Ceské obce sokolské?
a) Jan Podlipny

b) Josef Scheiner

c) Jindfich Fugner

Jana Seemanova, T.J. Sokol Prosek

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz
Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletu je 20. 8. 2024.

Starsi ¢isla Casopisu Vzlet jsou uloZzena na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube kanal
zupy.

Druhé &islo ¢asopisu VZLET v roce 2024 piipravili a redakéné upravili Anna Jagosova, Ivo Antusek a Vladimir Silhan
spole¢né s autory jednotlivych prispévkl. Redakéni rada: Anna JagosSova — §éfredaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova,
Vladimir Richter, Vladimir Silhan a Jana Seemanova.

Tisk vlastni — Sokolska zupa Jana Podlipného.

Sokolska zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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