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SOKOLSKA STRAZ NA SLAVNOSTNE INAUGURACI NOVEHO PREZIDENTA

Dne 9. bfezna 2023 probéhla na Prazském hradé slavnosti inaugurace noveho prezidenta republiky
arm. gen. Petra Pavla. Této slavnostni udalosti byla pfitomna i Sokolska straz — ¢estna jednotka COS,
ktera zajistuje reprezentaci Sokola pfi pietnich aktech a ceremonialech.

AZ do posledni chvile nebyly znamy podrobnosti samotné akce. To vSak neodradilo vice nez 60 ¢lent
sokolské straze spolu s 30 prapory, aby vazili dlouhou cestu do hlavniho mésta. A vyplatilo se. | kdyz
to tak z podatku nevypadalo, po€asi vySlo opravdu nadherné, a tak jsme utvofili Spalir na cesté od brany
Gigantl smérem k so$e naseho prvniho prezidenta T.G. Masaryka na Hrad¢anském namésti. Spolu
s nami byla cesta lemovéana jesté bojovymi prapory armady.

Zde jsme spolu s vefejnosti sledovali pfimy pfenos ze slavnostni inaugurace z Vladislavského salu,
kde prezident slozil slib a vstoupil tak do ufadu. Po skonCeni kratce pokynul lidem z balkonu a vydal
se na cestu pravé k pomniku TGM. Zde jej spolu s vefejnosti uvitali sokolské prapory s patfi¢nymi poctami.

Fotografie z této slavnosti udalosti je mozno zhlédnout na https://photos.app.goo.gl/7ZVmZofA8XqBINt77

Jan Stépéanek, cvisitel véestrannosti T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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UOVODNIK SEFREDAKTORKY

Milé sestry, vazeni bratfi,

srde¢né Vas letos jiz podruhé zdravim skrze uvodnik Zupniho
obc&asniku Vzlet. Tentokrat bych uvodnik rada vyuZila ke kratkému
zamyS$leni nad jednou z hodnot, ktera je soucasti nauky
kalokagathia a kterou by mél kazdy sokol vyznavat — k zamysleni
nad dobrotou. Na tento napad jste mé pfFivedli pfimo
Vy, ¢tenafi Vzletu. ObcCas se podafi, Ze nam po vydani Vzletu
pfijde do redakce email nebo ustni podékovani za néktery
z ¢lankda, ¢i za celé ¢islo. Takovych podékovani si velice
vazime a véfte, Ze jsou pro nas velice dllezita. Dékujeme
Vam za né.

Kdy jste (jsme — mé se to taky tyka) ale naposledy jen
tak pro nékoho udélali néco hezkého? Pochvalili sle¢né& nebo
pani v tramvaji hezké Saty, zeptali se nasich malych cvi¢encu,
jak se jim dafi ve Skole, nebo podékovali svym cviciteldm
a trenérlm za to, Ze se nam kazdy tyden vénuji? A tfeba vénovali uz prfeétenou knizku nékomu, komu
udéla radost... Stoji z zpravidla ani ne minutu. Véfim, Ze pravé Sokol je jednim z téch mist, odkud
se dobrota Sifi. Avéfim taky, Ze pro obé strany je takovy skutek dobroty radosti — jak pro obdarovaného,
tak pro darujiciho. Darujme si navzajem dobrotu a radost at uz jakkoliv a méjme radost z toho, Ze jsme
ji darovali.

Se sokolskym nazdar a pranim péknych jarnich a letnich dnu
Anna JagoSova

PIETNE SHROMAZDENE v PAMATNIKU PANKRAC 4. 6. 2023

"1" - , Dne 4. kvétna 2023, v pfedveder vypuknuti Prazského povstani, se
| Tl v prostorach Pamatniku Pankrac konalo pietni shromazdéni k ucténi
P zde popravenych predstavitell protinacistického odboje. Pfitomni byli

zastupci Kancelafe prezidenta republiky, obou komor Parlamentu CR,
Ufadu vlady CR, ministerstev, Armady CR, Vézenske sluzby CR, Policie
o CR, hlavniho mésta Prahy, méstské Casti Praha 4 a Vrchniho soudu v
Praze. Ceskou obec sokolskou zastupoval &len Pfedsednictva COS,
S br. Jan B. Uhlif¥, ktery na byvalém popravisti poloZil kvétiny a pfednesl|
B projev, v némz zdaraznil vyznam domaciho protinacistického odboje
a roli, kterou v ném sehrali ¢lenové COS.

prfevzato z: https.//www.facebook.com/vzdelavatele/

Ve

VZPOMINKOVA AKCE U BUDOVY CESKEHO ROZHLASU

Udalosti 5. kvétna roku 1945 zacaly hlaSenim Zdefka Mancala
,Je sechs hodin* ZacCalo prazské povstani. Jako kazdy rok se tento
den pfipomina pfed budovou prazského rozhlasu. Vojenska jednotka,
hudba, kladeni véncl, projevy generalniho feditele Ceského rozhlasu
a politika.

Pfedsedkyné poslanecké snémovny pani Pekarova Adamova pfipomnéla
zradnost komunistického rezimu: Vojensky velitel prazského povstani
general Kutlvasr byl po roce 1948 degradovan na vojina a odsouzen
na dozivoti. V roce 1960 byl amnestovan, kvuli velmi Spatnému zdravotnimu
stavu zemfrel rok poté. Kapitan Nechansky, pfislusnik vysadku Platinum
Pewter, jako pfedseda vojenské rady v Ceské narodni radé, rovnéz
pfipravoval a koordinoval €innost. V roce 1950 byl popraven za vlastizradu.

Cestnou straz u vchodu do budovy drzeli bratr Fiferna s praporem
Sokola Praha Kralovské Vinohrady a bratr Richter. Po skon&eni akce
prostor pfed budovou i raut ve vstupni hale budovy byl pfilezitosti k malym
neformalnim setkanim. Pfi této pfilezitosti bratr Richter poslankyni
parlamentu Ceské republiky pani Véfe Kovafové doplnil informaci, ktera
nezaznéla v projevu pani Pekarové Adamové. A to Ze postiZzen po roce
1948 byl i hlasatel Zdené&k Mancal. Byl nejprve vyhozen z rozhlasu
a pak jej cekalo vézeni. Zdenék Mancal byl clenem Sokola Praha Kralovske Vmohrady M|n|stryn| obrany

Viadimir Richter, vzdélavatel T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
VZLET )
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PRIDEJTE SE K NAM NA SPANILOU CYKLISTICKOU JiZDU PRAHOU KU
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KDO BYL VALASSKY LIDOVY HUDEBNIK JAN PELAR?

Mnoho Cechd, at uz jsou z Cech nebo z Moravy, zna pravdépodobné tuto sloku
pisné My zme Valasi:

My zme Vala$i, jedna rodina,
valaS§ské hory st na naSa otéina.
My zme Vala§i, chlapci jako fik
a nas kapelnik, su stryc Matalik.

Tim, pfedpokladam, u mnoha z nich znalost pisné konc&i. Celé znéni vSak je
nasledujici (nejspis existuje vice variant):

My zme, muziganti, stafi Valasi, hrajem a zpivame po vlasti naSi. Hrajem a zpivame dycky vesele,
néni uz na svété takéj kapele.

My zme Vala$i, jedna rodina, vala§ské hory st na8a otéina. My zme Vala$i, chlapci jako fik a nas
kapelnik, su stryc Matalik.

Hrajem a zpivame, dyt to kazdy vi, Ze zme my Sirotci po Pelérovi. Tata nas opustil, je to tficet let,
my po ném pésni¢ky mame jako kvét.

AZ jednuc pfestanem spivat pésni¢ky, budete spominat na nas, lidicky. AZ sa my budeme ubirati
v dal, Lojza nam zahraje k temu na cimbal.

My zme Vala$i, jedna rodina, vala§ské hory st na8a otéina. My zme Vala$i, chlapci jako fik a nas
kapelnik su stryc Matalik.

Citujme s malou upravou Wikipedii:

Jan Pelar, psal se také Pellar &i Pelar (*25. kvétna 1844 Hostalkova — 110. ledna 1907 Briiov (misto
umrti se nyni nachazi v katastru obce Bystfi¢ka)) byl valaSsky hudebnik, kapelnik, zpévak a klarinetista.
Ve své dobé byl nejproslulej$im hudebnikem ValaSska. Véhlas ziskal hlavné svymi vystoupenimi na Narodopisné
vystavé Ceskoslovanské v Praze roku 1895, kde si jej v expozici valasské dédiny do hospody Na poslednim
grosi prisla poslechnout fada slavnych osobnosti. Pro tuto vystavu pfipravil Pelarovu kapelu sam hudebni
skladatel Leo$ Janacek. V roce 1969 se stal Pellar prvni osobnosti pohfbenou na ValaSském Slaviné
ve ValaSském muzeu v Roznové pod Radhostém.

Ctenaf dnes najde mnoho informaci na internetu, ale osobnosti Jana Peléra je vénovana téz diplomova
prace Martiny JanuSové Jan Pelar, muzikant, jenz by nemél byt zapomenut, obhajena na Karlové univerzité
roku 2016. Préace je pfistupna na této adrese: https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/78134

Peléar byl uitelem Antonina Matalika (*6. Cervence 1880 ValaSské Mezifi¢i — 128. bfezna 1955 tamtéz).
Matalik byl ¢esky houslista, lidovy hudebnik, skladatel, kapelnik vlastniho hudebniho télesa a propagator
valagské hudby a kultury v Ceskoslovensku. Je mimo jiné autorem pisné My zme Valas$i, ktera nasledné
zlidovéla a je jakousi neoficialni valasskou hymnou. Cast této pisné mozna ale pochazi jiz od Pelara.

Ruben Pellar, T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

1160 LET 0D PRECHODU VEROZVESTD CYRILA A METODETE DO VELKOMORAVSKE RESE

Svati Konstantin (Cyril) a Metodé&j, oznaCovani nékdy jednoduse jako bratfi ze Solung,
jsou znami jako Apostolové Slovanu nebo také Slovanséti vérozvéstové. V ramci své misie
na Velké Moravé vytvofili pismo hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako bohosluzebny

Az do poloviny 19. stoleti byli svati Cyril a Metodéej bézné oznacCovani staroCeskymi

'| jmény Crha a Strachota. Crha vzniklo zjména Cyril, Strachota Spatnym prekladem. Recké

Methodios bylo mylné pfiklonéno k latinskému metus (,strach®) a pfeloZzeno. Papez Jan

(iis  Pavel Il. je v roce 1980, spolecné se svatym Benediktem a pozdéji dalSimi svéticemi,
| i prohlasil spolupatrony Evropy. Cesko i Slovensko slavi svatek Cyrila a Metodéje 5. Cervence,

% stejné tak Fimsti katolici v nékterych zemich.

Prevzato z ¢asopisu Vzlet ¢. 2 roku 2013 a redakcné zkraceno
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JUDR. JOSEF HEROLD )
*22, 10, 1850 (VRSOVICE) - t4. 6. 1908 (KRALOVSKE VINOHRADY)

Narodil se v r. 1850 ve VrSovicich u Prahy. Uz za studii na pravnické
fakulté se zapojil do vefejného Zivota a vlasteneckého hnuti. Do komunalni
politiky vstoupil ve svych 27 letech a do vrSovického obecniho zastupitelstva
vnesl nové progresivni nazory. Neni divu, Ze se zahy stietl se svymi konzervativnimi
kolegy, coz vedlo k mnoha tfenicim.

V srpnu 1894 byl JUDr. Josef Herold zvolen vrSovickym starostou. Kdyz
si ale o rok pozdéji oteviel soukromou advokatni kancelaf
v sousednich Kralovskych Vinohradech, musel se starostenstvi ve VrSovicich
vzdat. Nevzdal se vsak politiky. Od roku 1883 (tedy jesté pfed svym starostovanim)
zastupoval mlado€echy v Zemském snému a od roku 1888 dokonce v RiSské
radé.

Do historie VrSovic se Dr. Herold zapsal skute¢né zlatym pismem.
S jeho jménem je spojeno zaloZeni vrSovického Sokola a Ob&anské zalozny.
Roku 1882 se JUDr. Josef Herold pfi€inil o to, Ze VrSovice zakoupily tzv.
Rangherku (dnedni zamecek). Také se zaslouzZil o jejich povySeni na méstys
v roce 1885. Po Josefu Heroldovi jsou také pojmenovany Heroldovy sady
v Praze 10.

Dne 5. &ervna 1876 se ve VrSovicich oZenil s Ottilii, rozenou Svehlovou (*1857-11917). Manzelé Heroldovi
méli syna Ottokara a dceru Milenu. Josef Herold zemfel ve svém domeé na Kralovskych Vinohradech rano
4. kvétna 1908. Na domé v prazské Francouzské ulici, kde zil a zemfel, je umisténa pamétni deska. Na
pfipominku dr. Herolda byla 10. kvétna 1908 vysazena pamatna lipa v Heroldovych sadech v prazskych
Vrdovicich.

Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet

JAN RADOVAN MILIC ZELENKA
*12. 8. 1923 = t17. 6. 1942

V letoSnim roce si pfipominame 100. vyroci od narozeni tohoto mladého
odbojafe. Byl synem Jana Zelenky-Hajského a jeho manzelky Frantisky
Zelenkové. Cela rodina patfila k vyznamnym podporovatelim parasutist(
vysadku Anthropoid. V dobé protektoratni studoval jediny syn Zelenkovych
Jan Mili¢ v VII. C realného gymnazia v Praze Libni. Spolu s Jifim Ratou
a Karlem Bacilkem pomahal (stejné jako oba jeho rodi¢e) parasutistiim
ze skupin Anthopoid, Silver A, Out Distance, Intransitive a Tin. Dne
17. Cervna 1942 pfislo do bytu Zelenkovych gestapo. Jeho otec se béhem
pfepadeni bytu jesté stadil otravit cyankali, matka byla zat€ena. Student
Jan Mili¢ nebyl v té dobé& doma, ale na hodiné angli¢tiny ve Skole, kde se
od spoluzaka Jifiho Raty dozvédél o razii gestapa v Biskupcové ulici. Takto
varovan se domu jiz nikdy nevratil. Autobusem linky ,A“ pfijel do zastavky
,,Husuv haj“ (dnes Zébéhlice) u Slatinského (dnes Zébéhlického) Iesiku
pak u cesty v ,Husové h§ji“ rozkousl ampuli s kyamdem draselnym stejné
jako jeho otec o nékolik hodin pfedtim.

Na misté jeho umrti v Husové haji mu byl postaven bratrem Janem Vlasakem
z T.J. Sokol Prazsky v roce 2020 pomnik s pamétni deskou. HusUv kamen,
ktery stoji hned vedle pomniku, byl postaven roku 1915 baraéniky ze Slatin
a Zabéhlic. Katolicka cirkev a radnice zakazaly stavét sochy mistru Janu Husovi, proto zde stoji kamen.

O pomnik a jeho okoli se stara bratr Jan Vlasak, za coz mu patfi podékovani. Jediny pfispévek na jeho
zhotoveni poskytla starostka MC Praha 10 Renata Chmelova.

- Spojeni MHD k pomniku:

Autobusy ¢&. 101 a 188
i do zastavky Zabéhlice. Pak
"B projit pod Jizni Spojku (cesta
vede od zastavky z centra).
Po té jit severovychodnim
= smérem po asfaltové cesté
a polni cesté do kopce.

Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet
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Na pamét jejich smrti a pfikladné lidskeé solidari.ﬂ_/ se tento den pfipomina jako Den Horské sluzby.

SOKOL RORU

Ve Ctvrtek 30. bfezna patfila velka télocviéna TyrSova domu vyhlaseni ankety Sokol roku 2022. NaSe
Zupa méla letos zastupce hned v péti kategoriich. Mezi nominovanymi na Cenu Radky Darové pro mladé
objevy do 35 let zastupovala Zupu Jana Podlipného ses. Katefina Zikova ze Sokola Kralovské Vinohrady,
v kategorii Cvicitelka roku byla mezi nominovanymi ses. Dagmar Fischerova z vrSovického Sokola, br.
Josef Malelek z Libné zase jednotu reprezentoval jako nominovany na Cvicitele roku. Liben vS§ak méla
jesté jedno Zelizko v ohni: v kategorii Nejvyraznéjsi kulturni po€in byl nominovan Loutkovy soubor Nastup.
Stejné tak Vinohrady ¢ekaly, zda proméni svou Sanci dvakrat: na Nejvyraznéjsi vzdélavatelsky pocin byl
nominovan za odznak k Pamatnému dni sokolstva br. Vladimir Richter.

Jediny, komu se podafilo nominaci proménit, byl Vladimir Richter. Jménem redakce Vzletu mu ze
srdce gratulujeme, stejné jako sestram a bratfim, ktefi byli letos v anketé Sokol roku nominovani. | pfestoze
v minulém ro¢niku jsme pfedstavili jen ty z nominovanych, ktefi svou kategorii vyhrali, letos jsme se
rozhodli spole¢né s vitézem pfedstavit i prozatim méné znamé tvare &i seskupeni nasi Zupy.

VZDELAVATELSKY POCIN ROKU

Ma manzelka je ¢lenem Spolecnosti pfatel Turnova. Bylo to ku pfilezitosti néjaké
schlze, nebo to byly folklorni trhy v arealu muzea? A byl tam sou¢asné den otevienych
dvefi Stfedni uméleckoprimyslové Skoly. Pfi jedné z takovych navstév jsem se seznamil
s Feditelkou Skoly, pani Ing. Rulcovou. A jen tak jsem si ji posteskl, Ze sokolské odznaky
B XIV. a XV. vSesokolského sletu nejsou vytvarné pfilis zdafilé. Nabidla feSeni. Mohou
& studentim zadat ro¢nikovou praci. Navrh odznaku. Zdarma. PfiSel XVI. vSesokolsky
slet. Bylo osloveno celkem 6 vytvarniku, z toho dva neprojevili zadjem, z pouhych &tyF
navrhu byl vybran tvar origami.

Pamatnym dnem sokolstva je 8. ijen. Od roku 2019 Vyznamny den Ceské republiky.
Pfipomenuti udalosti z roku 1941, kdy byli pozatykani, internovani v koncentracnich

PAMLTH Ih;'&
51]3“'.'?.5“&
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taborech funkcionafi Ceské obce sokolské, funkcionafi Zup a jednot. Tak, jako ku pfilezitosti konce
I. svétové valky se nosi na klopé symbol kvétu vi¢ich maku, tak bylo rozhodnuto, Ze sokolové budou nosit
c¢ervenou kokardu se sokolskym logem. Na jedné ze schuzi pfedsednictva Zupy Jana Podlipného jsem
navrhl, Zze k tomuto vyznamnému dni by byl vhodny odznak, ktery by vytvarné postihl udalosti dne
8. X. 1941. Takze nasledovaly kroky. Pfedbézné projednani s vedenim skoly v Turnové. To byl konec roku
2020. Projednani s realizacnim tymem sestry starostky Mouckové. Slo zejména o vysvétleni, Ze navrh
a zhotoveni odznaku nema suplovat Cervenou kokardu. Ma pouze datem a ztvarnénim pfipomenout udalosti.
Tohoto se zhostil starosta Zupy Jana Podlipného bratr Pokorny. Poté pravnici COS sestavili text zadani
vefejné vytvarné soutéze a text licenéni smlouvy. Nasledovala dalSi cesta do Turnova. Jednani o tématu
odznaku se uc¢astnil akademicky sochaf a ¢len Sokola Turnov profesor Brozek. TFidni studentu, ktefi
by se prace ucastnili.

Zadani podminek vefejné soutéZe bylo publikovano v unoru 2021 v €asopise Vzlet a na webovych strankach
COS. Tak se soutéZze mohl Gdastnit jakykoliv zajemce. Byla vytvofena hodnotici komise v &ele s akademickym
sochafem a medailérem Michalem Vitanovskym. Autorem vyznamenani udélovanych kaZzdoro¢né ku pfileZitosti
28. fijna prezidentem republiky. V komisi byl i bratr FrantiSek Hrbacek. Majitel nejvétsi sbirky sokolskych
odznakd.

Koncem listopadu bylo pfedlozeno celkem 28 navrh(. S navrhy byli seznameni i lenové Pfedsednictva
vzdélavatelského odboru COS.

Prvni cenu hodnotici komise udé&lila navrhu studenta Stépana Haly.

Pfedsednictvo Zupy Jana Podlipného zazadalo grantovou komisi COS o pfidéleni financi na zhotoveni
odznaku. Zhotoveni odznaku bylo v unoru 2022 zadano firmé Triga v Praze Modfanech. Celkem 210 kust
v bronzu, 10 kusu ve stfibfe. Zakazka byla hotova koncem srpna.

8. X. 2022 se konala IV. Spanila jizda sokol( Prahou. Sto odznak( bylo rozdano ucastnikam. V cili,
pod obloukem Karlova mostu, byl pfedan stfibrny odznak starostce COS sestfe Mouckové a vzdélavateli
bratru Burianovi. Dalsi stfibrné odznaky byly dany do archivu Stfedni uméleckoprimyslové Skoly, autorovi
navrhu, do archivu Ceské obce sokolské a funkcionafiim Zupy Jana Podlipného. 50 bronzovych odznakd
bylo dano do sokolské prodejny. V bfeznu 2023 bylo vyrazeno dalSich 200 kusu. Jsem rad, Ze vefejnou
vytvarnou soutézi se podafilo nalézt talentovaného studenta.

Viadimir Richter, vzdélavatel Sokolské Zupy Jana Podlipného

JOSEF MALECEK, T.J. SOKOL LIBEN

Jak ses dostal do Sokola?

= V |été v roce 2005 jsem se dozvédél od dcery, Ze Sokol Liben potiebuje cvicitele
= zakyn, takze to byl zaklad mého pUsobeni v Sokole

Cvicil nékdo z rodiny? Nebo stale cvici?

2 Soucasti Zivota mého otce bylo cvi€eni a cvicitelstvi. Do pozdniho véku byl cvi€itelem
déti a mladeze v Pardubicich. Obdobné je to i mych déti — dcera cvicitelka v Sokole,
syn si oblibil bé&h na dlouhych tratich, v€etn& maratonu. A aktivnhimi sportovci jsou
i moji ¢tyFi vnuci.

2 Co Té motivovalo k tomu pustit se do ,sokolovani“ ve velkém, vénovat tomu tolik
¢asu a sil?

Od mladi jsem pUsobil coby pomocnik cvicitele, nasledné i cvicitel. Po absolvovani
FTVS jsem se podilel na vychové mladych gymnasta. Tuto ¢innost jsem v8ak z naroénych
pracovnich a organiza¢nich divodu byl nucen prerusit. Proto jsem nevahal pFijmout
nabidku na cvicitele v Sokole Liberi, kde jsem jiz zustal 15 let.

Co Ti déla nejvétsi radost?

Nejvétsi radost? Sportujici déti, které ke cvi€eni pfistupuji spontanné a bez donuceni,
: z vlastniho pfesvédceni a na nich jsou vidét pokroky v pohybovych dovednostech.
Mas nekdy chut to vSechno vzdat?

Vzhledem k vy3$e uvedenému mne tato alternativa zatim ani nenapadia.

Na co se vzdycky nejvic t&5is8? Na kolektiv pratel/vyhry/radost ze sportu...?

Prakticky na vSe, co je v otazce.

Jaky podle Tebe je idealni sokol?

V této souvislosti bych chtél zminit pdvodni myslenky Sokola — vlastenectvi, vSestranny rozvoj ¢lovéka,
z toho pak pramenici i ochota pomahat druhym, byt spravedlivym a ¢estnym, pfikladem nejen pro sokoly.

Mas néjaké vzory u sebe v jednoté nebo nékde jinde? (nemusi to byt nutné nékdo ze Sokola)

Pfikladem a vzorem pro dobrovolnou sportovni a télovychovnou ¢innost byl muj otec, ktery mne svym
zapalem a odpovédnosti pro télocviéné aktivity nasméroval k celozivotnimu plsobeni v dobrovolné télovychové.

Mysli§, Ze Ty sam m(ze$ byt pro nékoho vzor?
Chtél bych véfFit, Ze svéfenkynim pfedavam opravdovost v pfistupu ke sportu a obdobnou odpovédnost si
pfenesou i do svého vlastniho Zivota, a to jak profesniho, tak i osobniho.

IFIFII
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IRAR

KATERINA ZiKOVA, T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSK

e

VINOHRADY

Jak ses dostal do Sokola?
Do Sokola mé pfivedli rodi¢e, kdyZ mi byly 3 roky. Nejdfive na plavani a pak do
* oddilu prfedskolaka.

Cvicil nékdo z rodiny? Nebo stale cvici?

Pfed 2. svétovou valkou a po ni cvicil u nds v Sokole muj déda. Moje maminka
v Sokole cvicila déti, ale z pracovnich ddvodu pak musela skongcit. Ale mozna,
az pljde za 3 roky do dlchodu, se k tomu vrati.

Co Té motivovalo k tomu pustit se do ,sokolovani“ ve velkém, vénovat tomu tolik

¢asu a sil?

) Popravdé netusSim. S trénovanim jsem zacinala v 16 letech a postupné se k tomu
pfidavaly dal$i véci a vSe néjak vyplynulo samo.

Co Ti déla nejvétsi radost?

KdyZ vidim usmévavé déti, které bavi sportovat.

Mas nékdy chut to vSechno vzdat?

Lhala bych, kdybych Fekla, Ze ne. Ale naStésti vZdy se najde nékdo nebo néco, co mi zase doda energii.
At uz je to uspéch déti, které trénujeme, nebo mail s podékovanim za organizaci zavodu,
ze k nam vzdy jezdi moc radi kvuli pfijemné atmosféfe a klidnému pribéhu zavodu.

Na co se vzdycky nejvic t&€5is8? Na kolektiv pratel/vyhry/radost ze sportu...?

V podstaté na vSe popsané. Na pratele, radost z pohybu, zvladnuti nového prvku. | kdyZz v mém pfipadé
spiSe zjisténi, Ze ho jesté zvladnu. A kdyz k tomu je i néjaka vyhra, tak je to bonus navic.

Jaky podle Tebe je idealni sokol?

Prvni, co mé napadlo, byly vlastnosti ¢lovéka jako vlastenectvi, Cestnost, obétavost. Ale kdyz nad tim vic
pfemysSlim, tak sokol potfebuje vSechny typy lidi. At uz ,jen” cvi€ence, ktefi k nam chodi sportovat,
protoZe bez nich bychom nebyli tak velkou organizaci. Tak lidi, ktefi sokolem Ziji at uz jako cvicitelé
nebo jini ¢inovnici.

Mas néjaké vzory u sebe v jednoté nebo nékde jinde?

Jmenovité je to Zuzka Mikova od nas ze Sokola, jak zvlada tolik véci. A pak to jsou vSichni starsi lidé,
ktefi sportuji. Obdivuji jejich elan a vuli do Zivota. Doufam, Ze budu mit taky takové $tésti a budu se moct
pohybu vénovat jesté dlouha léta.

Mysli§, Zze Ty sama muze$ byt pro nékoho vzorem?
Jednou tfeba ano, ale na to je myslim je$té spousta Casu.

Vzpomenes si na néjakou legradni historku ze cviceni?

Nevim, jestli upIné vtipna, ale spis zazitek. Vzdy na Skoleni novych cvicitell fikam, Ze je potfeba détem
davat zachranu pfi v8ech prvcich, i kdyz vime, Ze je zvladaji. Pfesto se mi stalo, Ze jsme skakaly s détmi
na trampoliné salta a jedna holli¢ka se rozebé&hla a misto toho, aby skodila na trampolinu a z ni pak
salto, tak salto udélala pfed trampolinou. Nastésti dopadla zadkem na trampolinu, tak jsem ji stihla
chytit za nohy, aby nespadla na zem. Nikdy se asi nepfipravime na vSse.
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PROC CHODIM DO SOKOLA - 0DPOVIDATE DETI Z T.J. SOKOL LIBUS

Chodim do Sokola, protoZe rada cvi¢im. Rada se u¢im nové véci a vSichni se ke mné chovaji moc
hezky. V Sokole se mi libi razné nastroje na cvi¢eni, myslim, Ze se tomu Fika nacini a naradi. Libi se mi,
Zze v Sokole sportujeme, hrajeme hry, nacviGujeme na vystoupeni, skaceme salta, délame stojky a rizné
atletické véci. Nelibi se mi, Ze skoro nikdy neni nafoukly airtrack. Chtéla bych, aby byl airtrack vZzdycky
nafoukly. Hodiny cvi€eni strasné utikaji. Chtéla bych, aby cvi€eni bylo vicekrat.

LISKA JONAKOVA,

=
=
=
IRRI
=

Sokol je néco jako mlj druhy domov. Moje maminka Radka, ktera je odjakziva sokolkou a trénuje
gymnastiku, mé odmalicka vedla k pohybu. Zacala jsem s cvi¢enim rodi¢e s détmi a nyni chodim cvicit
v8estrannost a na tanec¢ni pfipravku k velmi dobré trenérce pani Jarce, Zené s neskute¢né uzasnym srdcem.

Do Sokola chodim s radosti, protoZze tam mame uzasnou hol&i¢i partu. K hudbé mam lasku od mala a
to samé k tanci. Na nasich hodinach se mi nejvice libi to, Ze mame volnost a svobodu. M{iZeme navrhovat
napady, vyjadfovat své nazory bez omezeni a hlavné si nic nepfikazujeme: ,Tohle musis udélat, nesmi$
otacet Spicky...“ a tak podobné. Kazda z nas je jedine¢na. To, Ze néktera neumi provaz nebo hvézdu, ji

kterém se vzajemné doplfiujeme.

Urcité je dulezité zminit, Ze nejsme zavodni skupina, takze to neni o tom se na trénincich co nejvice
znicCit, ale spis si je uzit. Nevadi mi, Ze jsem nejstarsi, protoze je fajn mit kolem sebe malé kamoSky se
stejné blaznivymi napady jaké mam ja. Vzajemny respekt, podpora a svoboda jsou slova, kterymi bych
nas popsala.

Jaroslava Gregorova, vzdélavatelka, lektorka tance a cvicitelka vSestrannosti T.J. Sokol Libus

Zemfel ve véku 91 let 5. dubna t.r. Byl spoluobnovitelem Sokola Praha VrSovice i StfedoCeské sokolské
Z2upy Jana Podlipného a nasledné ¢lenem jejich vedeni (vyboru jednoty a pfedsednictva Zupy) vzdy jako
pfedseda stavebni komise.

Viadimir Silhan

MILENA SILHANOVA

1=

IAAI

L

Zemfela ve véku 87 let dne 27.dubna t.r. Svoji nadstandardni manzelskou podporou umoznila po sametové
revoluci bohatou sokolskou &innost svému manzelovi Vladimirovi, ktery ve spolupraci s dal8imi sokoly
obnovoval Sokol v Praze VrSovicich a StfedoCeskou Zupu Jana Podlipného. Nasledné ve vedeni téchto
utvard pracoval (¢innost jednatele a nacelnika jednoty, starosty, vzdélavatele a jednatele Zupy). Svoji
toleranci k sokolské ¢innosti manZela zesnula rovnéz umoznila obnoveni a nasledné pravidelné vydavani
Zupniho Casopisu Vzlet.

Vlastni sokolskou ¢innosti zesnulé byla prace cvicitelky déti v Sokole Praha VrSovice.

Viadimir Silhan
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SOKOLSKA HROBKA

DOC. JUDR. JOSEF MRAZ
*1L. DUBNA 1882 (JOSEFOVY) - 110. DUBNA 1934 (PRAHA)

Byl Cesky pravnik, kartograf a statistik. Narodil se v Josefové. Pochazel
z rodiny c. k. soudniho oficiala vrchniho zemského soudu v Praze Cefika
Mréze a jeho manZzelky Anny, rozené Novakové. Jiz pfed ukonenim vysokoskolskych
studii pracoval jako pravni praktikant u c. k. zemského soudu v Praze.
Doktorem prav na Ceské Karlo-Ferdinandové univerzité se stal v lednu
1908. Po kratkeé soudni praxi se v roce 1908 se stal koncipistou Statistické
kancelafe zemé Ceské. Po vzniku Ceskoslovenska pfesel do Statniho Gfadu
statistického (SUS). V SUS vedl odbor lll., jehoz ukoly byly: statistika
osvétova (napf. literatura, uméni, Skolstvi, kultura, sport a télocvi¢né jednoty;
statistika hospodarska: (napf. prvotni vyroba, primyslova a zZivnostenska
vyroba, doprava, posta, telefon; obchod a ceny; spotieba; penézni trh.

V roce 1921 byl povySen do funkce vladniho rady. V roce 1929 byl
jmenovan vicepresidentem Statniho ufadu statistického.

Docentem Vysoké Skoly zemé&délského a lesniho inZenyrstvi pro obor
zemédélska statistika se stal v roce 1923, od r. 1925 byl docentem pro
obor statistika Vysoké Skoly obchodni. Stal se téz docentem statistiky
p na Ceském vysokém ucdeni technickém v Praze. Piekladal z angli&tiny,

A e ol nékteré jeho prace byly vydany ve francouzstiné. Ve dvacatych letech

pfelozil spolu s Vladimirem Novakem do ¢estiny u€ebnici Georga Udny

Yule: Uvod do teorie statistiky, ktera se stala prdlomovou publikaci v tuzemske statistice. Ziskal Clenstvi

v fadé Ceskoslovenskych i mezinarodnich védeckych spolecnosti, jako Ceskoslovenska statisticka spolecnost,

Zemédélska rada pfi Mezinarodnim zemédélském ufadu v Rimé a Ekonometricka spolecnost v Colorado
Springs, USA.

Bratr dr. Josef Mraz vstoupil do Sokola jako dvacetilety pravnik r. 1902, a to do jednoty I. na Smichové
a byl hned strzen pracovnim proudem skupiny, ktera se tehdy shromazdovala kolem bratra R. V. Novaka,
redaktora Sokolskych besed a ktera vlivné zasahovala do sokolské prace, zejména v sokolském dorostu.
Pozdé&ji byl aktivnim funkcionafem Ceskoslovenské obce sokolské, dlouholetym &lenem pfedsednictva
jejiho vzdélavaciho sboru. Pro Sokol pfipravoval statistické materialy (pfehled Cinnosti Zup a jejich vzdélavacich
Skol).

V Unoru 1914 se ozenil s Josefou Rizi¢kovou, se kterou zil v prazské Kfemencové ulici. Zemfel
pfed€asné 10. dubna 1934 v Praze, na zapal plic. Bylo mu pouhych 51 let.

Na pohfbu vzdélavatel COS Antonin Krej&i vzpominal na br. dr. Josefa Mraze takto: ,V bratru dru Josefu
Mrazovi odesel Ceskoslovenské obci sokolské jeden z upfimné oddanych pracovnik(. Zvlasté po prevratu,
kdy nastal prekvapujici rozmach poctu prislusniki i prace v riznych oborech a kdy bylo tfeba mnoho
tvorivé prace, uplatrioval se a také uplatnil dr. Josef Mraz v ¢innosti vzdélavaci, které dal zaklad statistiky,
ktera nese pecet jeho vynikajicich schopnosti.*

Josef Mraz byl autorem odbornych dél z oboru statistiky:

Statisticky pfehled o zdvodech zemédélskych a jich personalu v Cechéch a na Moravé a o poétu
zemédélskych pojisténcl ve smyslu osnovy zakona o socialnim pojistovani (ndkladem vlastnim, Praha,
1911)

I

Zpravy Zemského statistického Gfadu Kralovstvi ¢eského. Svazek XXI., sesit 1., Statistika obecnich
vydajlv a prijma r. 1907 ve vybranych 57 zastupitelskych okresich a v obcich, majicich pres 5000 obyv.
v Kralovstvi ¢eském (vydal Zemsky statisticky ufad Kralovstvi Ceského, 1914)

Slovensko ve svétle statistik (vydal Hejda & Tucek, Praha, 1920)

Zahraniéni obchod republiky Ceskoslovenské v letech 1919 a 1920 (vydal Statni Gfad statisticky,
Praha, 1921)

Problém nasi sobéstacnosti v chlebovinach (pfednaska, vydala Ceska narodohospodarska spole&nost,
Praha, 1927)

. Mezinérodni konference o hospodafskych statistikach v Zenevé r. 1928 (vydal Statni GFad statisticky,
Praha, 1930)

Statistické Fady (vydala Ceska akademie véd a uméni, Praha, 1932)
Zdroj:
Wikipedie
IN MEMORIAM DOC. DRA JOSEFA MRAZE (1934, Statni Gfad statisticky), dostupné online: https://
digi.law.muni.cz/bitstream/handle/digilaw/1786/Ostatni_nepravni_fond od 1919 0012-1935-1.pdf?sequence=1

Jana Seemanova, mistostarostka T.J. Sokol Prosek
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AKTUALITY Z NASICH JEDNOT

ZUPA TANA PODLIPNEHO NA PLAVECKE STAFETE L.

Po dvou covidovych letech se opét vratila do programu plavecka Stafeta O pohar starostt prazskych
Z2up. Bohuzel pozvanka pfisla na posledni chvili, tak bylo dost obtizné Stafety naplnit (nékteré jednoty
ani nestacily reagovat).

Do ministafety se pfihlasilo 15 déti na 25 Usekl, takze néktefi museli plavat dvakrat. Jesté vice
se museli ¢init dospéli, kterych bylo pfihlaseno 17 na 50 usekl (skoro kazdy musel plavat tfikrat, néktefi
i Ctyfikrat). Pfesto jsme alespon par vybornych plavcl nasli, a tak jsme v kategorii dospélych obsadili
druhé misto (uz témér tradi¢né) a v kategorii déti rovnéz druhé misto (trochu netradi¢né — tady jsme
mnohokrat vyhrali).

VS8ichni plavci pfedvedli skvélé vykony, plavali jako o Zivot a zaslouzi si velkou pochvalu. Dékujeme
plavclim z Vinohrad (11 soutézicich), Starého Mésta (9), Libuse (5), Proseka (4), VrSovic (1), Libné (1)
a Karlina (1). PFisté to vSem zase natfeme.

=

1. 2

D22

Plavecka Stafeta - déti Plavecka Stafeta - dospéli

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
VANOGCNI VYLET DO SKANZENU

Na 28. prosince jsme si naplanovali pro zajemce, ktefi zUstavali pfes Vanoce v Praze, vanoéni
vylet do skanzenu v Pferové nad Labem. Na Masarykové nadraZi se nas seslo deset a vlakem jsme odjeli
do Celédkovic. Odtud navazoval autobus do Pferova. Prohlédli jsme si vSechna staveni, ve kterych byla
vanoc¢ni vyzdoba, spoustu starych zemédeélskych nastrojl ve spodni ¢asti skanzenu a na zavér velkou
vystavu betlém( v prostorach vedle staré Skolni tfidy. Bylo na co se divat, navstivit tento skanzen mezi
vanoc¢nimi svatky doporucuji véem.

. Poprohlidce jsme poobédvali a vyrazili jesté asi pét kilometr po zelené znaCce podle Labe do zastavky
Celakovice Jifina, odkud jsme se vratili sice Spinavi (polovina cesty vedla pofddnym blatem), ale plni

IRAI

Véra Cizkovska, T.J. Sokol Praha Staré Mésto
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MODERNI GYMNASTKY Z KARLINA NA GRACIA CUP V BUDAPESTI

V nedéli 5. unora 2023 vyjelo otestovat svou zavodni
formu celkem 11 naSich skvélych zavodnic do madarské
Budapesti. Prvni letodni mezinarodni zavody, nové sestavy
a prisné hodnoceni mezinarodnich brevetovanych rozhodgich.
Cely zavod byl velice silné obsazen zavodnicemi
; = -1 W S 7 celkem 19 zemi! | tak si ale z Madarska vezeme
RACIA CLL B \ 1 i - spoustu krasnych vysledk(, ale hlavné tunu zkusenosti
EHTI = RV o do budoucna!

' ! : Umisténi nasich zavodnic je nasledujici:

rocnik 2014: Alinka Bielienka 6. misto, Sabinka
Gabovda 7. misto, Stazi¢ka Sorokina 9. misto, Varvarka
Chikova 1. a 2. misto, Polinka Kolupajeva 1. a 5.
misto.

ro¢nik 2013: MiuSka Maslo 4. misto, Anicka Pavlova
7. misto, Sofinka Kivva 1. a 9. misto.

roénik 2012: Ani¢ka Bielienka 1. a 3. misto, Sofinka
Korovina 1. a 5. misto.

ro¢nik 2010: Liza Tsegelnikova 2x 1. misto.

Prevzato z: https://www.facebook.com/TJSKPrague.qgym/

JUDISTE Z VRSOVIC NA ONOROVYCH SYETOVYCH SOUTEZICH
-

Na svétovém poharu kadeti Fuengirola Cadet
European Cup 2023 ve Spanelsku ve dnech 18.
a 19. unora 2023 startovala ve vaze do 44 kg nase
zavodnice Lada Vondrakova. V prvnim zapase prohrala
se zavodnici z Francie (ta celkové obsadila 2. misto),
v opravach porazila nejdfive zavodnici z Italie a nasledné
i ze Spanélska. V boji o postup o boj o tfeti misto
byla bohuzel nad jeji sily dalSi domaci zavodnice
(ta si nakonec bronz vybojovala). Byl to pro ni prvni
reprezentacni start a i kdyz neveze medaili, podala
super vykon a veze si bodované 7. misto!

Na nejvyssi soutézi muza v Izraeli Tel Aviv Grand
Slam 2023 v terminu 16. a 18. inora 2023 startoval
Karimov Khusniddin (vaha do 73 kg). Bohuzel i pfes
bojovny vykon prohral své Uvodni utkani s borcem
z Brazilie (ten celkové skon il na 3. mist&) a do dalSich

boju nezasahl. Cely ¢lanek o této soutézi s fotodokumentaci
I je k nalezeni na webu https://judovrsovice.cz/dva-borci-
" z-vrsovic-reprezentovali-cr-na-nejvyssich-svetovych-
soutezich/ Videa jsou na Zupnim kanalu Sokolské Zupy
" Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho
o f’/_ 4y pIayIistu Cinnost naSich jednot a Zupy. Jde o videa
—_ s nazvem Fuengirola Cadet European Cup 2023, dale Draw:

Tel Aviv Grand Slam 2023 a 2023 Tel Aviv 2K 73 kg Cargnin Daniel BRA vs Karimov Khusniddin CZE.

Ve dnech 18. a 19. inora se v Dansku konal prestizni turnaj Matsumae
Cup. Na turnaji startovalo pfes 700 zavodniki z mnoha statt Evropy, ale
_|= i Japonska a Kanady. Za VrSovice nastoupilo 13 judistd a vezou super sbirku
= medaili. Zlatou vybojovala Zuzka Sadilkova a Martin Sedlak. Stfibro ziskala
~ Andrea Mertlova a Ani¢ka Krouzkova, bronz pfidala Karolina Kadlecova. Krasné

t 5. misto vybojoval Martin Radosta, 9. misto Dan Borecky a Pavel Skarvada.
! Cely Clanek s fotografiemi je na https://judovrsovice.cz/matsumae-cup-dansko/
Videa jsou sdilena na zupnim kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného
= https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot
Z a zupy s nazvy Matsumae Cup Tatami 1 - 2023 - Day One, Matsumae Cup
o latami 2 - 2023 - Day One, Matsumae Cup Tatami 3 - 2023 - Day One, Matsumae
Cup Tatami 4 - 2023 - Day Two, Matsumae Cup Tatami 5 - 2023 - Day One a Matsumae
Cup Tatami 6 - 2023 - Day One.

Gratulujeme judistkam a judistim k mezinarodnim tUspéchim!
Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet a https.//judovrsovice.cz/
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MEZINARODNT UTKANT EUROPEAN ATHLETICS DNA U20 INDOORS

Dne 22. inora 2023 se ve Spanélském Madridu v kryté aréné Centro Polideportivo Municipal Gallur konalo
mezinarodni utkani European Athletics DNA U20 Indoors. Byla to soutéz Sesti zemi. Sokolskou Zupu
Jana Podlipného reprezentovala atletka Marina Kollar z T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady. Kollar reprezentovala
nasi zemi ve Stafeté 800-600-400-200, kde bé&zela 400 m.

Ceska republika se umistila na tfetim misté po poraZce Velkou Britanii a Spané&lskem. Spanélsko
skoncilo druhé a Velka Britanie prvni. Videa jsou sdilena na Zupnim kanalu Sokolské zupy Jana Podlipného
https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost naSich jednot a Zupy s nazvy DNA Madrid
| U20 Indoors a DNA Madrid | Inside Track | Live Preview Show.

Celkové vysledky jsou zaznamenany zde: https://rfealive.info/Results/Schedule?chid=DNA23EAA

Finalové vysledky je mozno zhlédnout na tomto odkazu: https://rfealive.info/Results/
ResultsEvent?key=DNA23EAA%3AHA%3AHA%3A5%3A1&session=22%2F02%20Ma%C3%B1ana

Gratulujeme nasi atletce Mariné Kollar k mezinarodnimu uspéchul!
Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet a Martin ESpandr, atleticky oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

PREBOR PRAHY V ATLETICE STARSIHO ZACTVA

Ve stfedu 22. unora a ve ¢tvrtek 23. unora 2023 se v hale ve Stromovce konal Pfebor Prahy star$iho
Zactva. Mezi ucastniky byli také zavodnici z atletického oddilu T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady.
Nejlépe si vedl Jindfich Horta, ktery ve skoku dalekém vykonem 549 obsadil celkové 3. misto. V béhu
na 150 m pak skon¢il celkové &tvrty s Casem 18.57. Na 4. misté se jesté umistil Viktor Bohm ve skoku
dalekém (545) a Stafeta zakl ve sloZzeni Horta, Béhm, Hiltscher a Kucera.

Za zminku jesté stoji vyrazné zlepSeni u Vaclava Zoubka v béhu na 800 m, Jonase Hiltschera a Katefiny
Krej¢ikové na 300 m, Ester Bohmové na 60m prekazek, Evy Dobasové na 1500 m, Adama Osovského
ve skoku vysokém. Celkem mél vinohradsky oddil 30 startl a nastoupilo celkem 23 zavodniku. Padlo
dohromady 14 osobnich rekordu.

Gratulujeme nasim atletkam a atletim k uspéchim!
Martin ESpandr, atleticky oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

13 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

DETSKE SIBRINKY NA PROSEK

V nasi sokolské jednoté jsme usporadali 22. Unora pro nase détské oddily Sibfinky. Ten den byla
stfeda, navic Popelecni stfeda, konec masopustu, ve kterém se pofadaji maskarni baly. Sibfinky je staré
Ceské slovo pro takovy maskarni bal, pouzil ho Miroslav Tyrs. Na naSich détskych Sibfinkach se jen
netancilo, ale tanec se stfidal se cvi€enim. Proto jsme zvolili jako namét letoSnich Sibfinek Superhrdinové.

Détské oddily se stfidaly podle rozvrhu: v 16 hodin zadinali Rodi¢e a déti, ve 20 hodin Sibfinky skongily
cvi¢enim oddilu starSiho Zactva. Détem se Sibfinky libily, v§e probihalo v radostné naladé a spolupraci
mezi détmi. Byl to dobry pf¥iklad, jak bychom se my dospéli méli chovat.

Otakar Mach, T.J. Sokol Prosek

DETSKY KARNEVAL V DOLNICH CHABRECH

_ Il J | ; T V nedéli 26. Unora 2023 probéhl v Sokole Dolni Chabry
- : karneval pro vSechny, kdo v Sokole cvic¢i. Méli jsme
velkou radost z masek, které se nam predvedly. Nebyla
nouze o zviratka, princezny, ¢arodéjky, rizna povolani
i nadpfirozené bytosti. Pro déti byly pfipravené ukoly
a nasledné i pfedstaveni vdech masek a maly darecek.
- B&hem odpoledne jsme i tancovali a soutézili. Bylo
to moc hezké odpoledne. Diky patfi i rodiciim, ktefi
se aktivhé do odpoledne zapojili a néktefi pfisli
i v maskach. TéSime se na dalsi akce jako tfeba Détsky
den, ktery jiZ na zaCatek léta planujeme.
Maskam ZDAR!

Prevzato z: https://www.facebook.com/sokoldolnichabry/

V sobotu 4. 3. 2023 se v sokolovné na Kralovskych
Vinohradech konaly Sibfinky. Byly pfedvedeny ukazky
ze cviceni gymnastiky, prob&hlo vystoupeni Zen a také
tanecni vystoupeni. Video mlzete zhlédnout na YouTube
~ kanalu Sokolské zupy Jana Podlipného https://

www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost
naSich jednot a Zupy na tomto odkazu: https://youtu.be/
MKSdFDgeNWI

V nedéli 5. 3. 2023 se v téZe sokolovné konal détsky
™ karneval. Video mizete zhlédnout na YouTube kanalu
Sokolske zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/
@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy
1 na tomto odkazu: https://youtu.be/WmdLFywSMdl. Kratké
4u video zde: https://youtu.be/TplTgsgZ9 4

Ivo Antusek, editor ¢asopisu Vzlet, foto: Drahomira Michali¢ova, oddil moderni gymnastiky T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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KARNEVAL NA TANECNIM SALE V T.J. SOKOL LIBUS

Od dob davno minulych probouzely masopustni oslavy
lid ze zimni letargie. Radostny rej masek byl pfedzvésti
pomalu se hlasiciho jara. Maskarni karneval by mél
byt, alespor maly, fekla jsem si. Naskytla se ale otazka,
zda by moje svéfenkyné z tanecni pfipravky a vSestrannosti
vUbec o takovou akci staly. M{j dotaz uvitalo bouflivé
nadSeni. Datum masopustni veselice jsem po dohodé
s holkami stanovila na ¢tvrtek 16. unora 2023. Mistem
konani byl uréen taneéni sal. Nékteré z divek zacaly
zahy vytvaret masky nebo pfemysSlet, jaky pfevlek si
zvoli. Kazdou hodinu si ovéfovaly datum odekavané
udalosti, z obavy, aby ji nezmeskaly.

Konec¢né nastal den ,K,“ jako Karneval. Dvoj¢ata
Eliska a Kristyna Jonakovy dorazila, jako obvykle,
s pulhodinovym predstihem. Postupné dohopkala i ostatni
g . on. dévcata, v€etné divek z Ukrajlny Maskarni rej mohl
zaC|t Masky a prevleky byly riznorodé a vsechny pékné. Samozifejmé tu byly i ,zapomnénky,“ které
pfisly bez masky. To jsem pfedpokladala, a tak si SkraboSku nebo néjaky ten ,hadfik* mohly zapujgit.
Tancilo se ostoSest na hudbu rdznych zanrd. V mezi¢ase déti labuznicky pojidaly rizné dobroty, které jsem
jim na obCerstveni pfipravila nebo které si pfinesly. Pravda, ne vSechny odpovidajici zdravi prospésnému
jidelni¢ku, ale byl pfece masSkarni karneval! A pak, k pojidani bon k dispozici i ovoce, které zminény
prohresek vykompenzovalo Rejdenl a vSeobecné veseli trvalo pfes dvé hodiny, v podstate témér Casoveé
rozmezi bézné vymezené ke cviCeni a tanci. Déti s odchodem otalely. Nechtélo se jim maskarni ukongit.
A jaké byly jejich dojmy? ,Bylo to fakt dobry. Skvély. Moc se nam to libilo,“ Fekly unisono.

Krédem nacelnice Sokola, sestry Jifiny Kolafové, je disciplina a pfisnost. Pfesto nam tato skvéla
trenérka a UZasna Zena povolila vétsi hluénost. Ob&as jsme mozna hlu€ely az moc, a proto ji za shovivavost
dékujeme.

Jaroslava Gregorova, vzdélavatelka, lektorka tance a cvicitelka vSestrannosti T.J. Sokol Libu$

: 4. KVETNA 2023 0D 16-21H
V PARKU PRATELSTVI NA PROSEKU
Doprovodny sportovni program pro déti od 18-20h,
spolecna vychazlka Prosel-Liben pro senjory od T7h.
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TRELCI USPESNE NA MCGR

O vikendu 18. az 19. unora 2023 se v Nymburce
konalo 32. halové mistrovstvi CR. Nase mladez nam
déla neskute&nou radost! Na MCR ziskaly medaile.
A nejen jednu, fantastické zlato vyhral Jakub Sedlacek,
bronzovou medaili, a tedy tfeti misto urvala s jistotou
Emma Petfickova a stejny kov, teda bronz, vyhrali

= | nasi kadeti v tymech! Moc gratulujeme! Zarovef dékujeme
d za super umisténi i vSem ostatnim nasim zavodnikam.

Fantasticka reprezentace!
A taky diky trenérim samoziejmé.
Celkové vysledky najdete na

https://www.rcherz.com/cs/competitions/detail/13323/
32 mistrovstvi CR dorostu_v_halove lukostrelbe

O nasledujicim vikendu 25. aZ 26. unora v Nymburce
probéhlo 32. Mistrovstvi CR dospélych v halové lukostfelbé.

i Jelo nas hodné a v kategoriich jednotlivei se nam nikomu

bohuzel nepovedlo projit pfes eliminacni boje dale,
ale o to vice nas tési fantasticky vysledek naseho
muzského druzstva v reflexnim luku. Vezmeme domu
zlato!
Mistrovsky titul je tak opét v nejlepSich rukou.
Celkové vysledky najdete na
https://www.rcherz.com/cs/competitions/detail/13353/
32_mistrovstvi_CR_dospelych_v_halove_lukostrelbe

Prevzato z: https://www.facebook.com/people/
Lukost%C5%99elba-TJ-Sokol-Praha-Vr%C5%A1ovice/
100077998230140/

ALT MEDAILE NA CESKEM POHARU V OSTRAVE

V atletické hale Sport Arény Vitkovice na 8 tatami
probéhl 11. bfezna asi nejvétsi turnaj na tzemi CR.
Byl velice dobfe obsazeny cca 1400 zavodniky a celkové
200 kluby z 12 zemi. NaS8i Zupu reprezentovali judisté

= z T.J. Sokol Praha Vrsovice a z T.J. Sokol Zizkov II.

V3e bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu Sokolské
Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/
@zgodhgneh oV playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy.

W \/idea maji nazev CP Ostrava - Den 1 - Tatami 1, CP

Ostrava - Den 1 - Tatami 2, CP Ostrava - Den 1 -

Tatami 3, CP Ostrava - Den 1 - Tatami 4, CP Ostrava

W - Den 1 - Tatami 5, CP Ostrava - Den 1 - Tatami 6,

CP Ostrava - Den 1 - Tatami 7, CP Ostrava - Den 1 -
Tatami 8, CP Ostrava - Den 2 - Tatami 1, CP Ostrava
- Den 2 - Tatami 2, CP Ostrava - Den 2 - Tatami 3,
CP Ostrava - Den 2 - Tatami 4, CP Ostrava - Den 2 -
Tatami 5, CP Ostrava - Den 2 - Tatami 6, CP Ostrava
-Den 2 - Tatami 7 a CP Ostrava - Den 2 - Tatami 8.

Z vr3ovického Sokola se zuc¢astnilo 23 zavodnikd,
ktefi se ve velké konkurenci viibec neztratili a vybojovali
7 medaili z toho 4 zlaté!!! Zlaté medaile ziskala
3 dévcata Veronika Jefabkova v kategorii U14 do
63 kg, Lada Vondrakova v kategorii U16 do 48 kg
a Zuzka Sadilkova v kategorii U16 do 63 kg. Ctvrtou
zlatou pfidal Martin Sedlak v kategorii U18 nad
90 kg. V souctu medaili jako oddil obsadili &tvrtou

pficku, tieti mezi Ceskymi oddily!

Ivo Antusek, editor casopisu Vzlet, https: ///udovrsowce cz/cesky-pohar-ostrava-18-19-3-23-2/ a https.//www.judo-zizkov.cz/souteze/

VZLET
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ALOVA MCR V ATLETICE V OSTRAVE

Ve dnech 18. az 19. unora 2023 se v Ostravé konalo Mistrovstvi CR v halové atletice muz( a Zen.
Sokolskou Zupu Jana Podlipného reprezentovala atletka Marina Kollar (2004) z T.J. Sokol Praha Kralov ske
Vinohrady v kategorii Zeny — Béh 400 m. Mistrovstvi CR bylo mozné sledovat Zivé na YouTube kanalu
Sokolské Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot
a zupy. Videa maji nazev M CR v halové atletice muzi a Zen 2023 - Ostrava - sobotni program a M CR
v halové atletice muziu a Zen 2023 - Ostrava - nedélni program.

O vikendu 25. aZz 26. unora ostravsky program pokragoval v MCR dorostenct, dorostenek, juniort
a juniorek v halové atletice. | tady startovala Marina Kollar, ktera si jak rozbéhem, tak finalovym béhem
vylepsila svUj osobni rekord na trati 400 m ¢asem 54.61 s. Zarover vybojovala stfibrnou pficku! Celkové
vysledky jsou ke zhlédnuti zde: https://online.atletika.cz/vysledky/65725

Mistrovstvi bylo mozno sledovat Zivé a videa mlzete
zhlédnout na https://www.facebook.com/watch/
?2v=2421665737999889 a https://www.facebook.com/
watch/?v=102034616165781

Také prvni bfeznovy vikend patfil atletice. V terminu
4.az5. bfezna se v Ostraveé Vitkovicich konalo Mistrovstvi
= CR zak( a zakyn v hale. Sokolskou Zupu Jana Podlipného
— reprezentovali atletky a atleti z T.J. Sokol Praha Kralovské

-1 Vinohrady. Vysledky muzete zhlédnout zde: https://
online.atletika.cz/vysledky/65726

Videa byla vysilana zivé na Facebooku a mlzete
je vidét na https://www.facebook.com/watch/
?2v=1536921650138800 (4. 3. 2023) a https://
- www.facebook.com/watch/?v=237685771941493

(5. 3.2023).

e Bratr Martin ESpandr z atletického oddilu T.J. Sokol

Praha Kralovské Vinohrady k témto MCR doplfiuje:
Konec Unora a prvni dva vikendy v bfeznu patfily mistrovstvim
CRv atletice. Nejprve MCR mladeze (dorost a juniofi)
nasledovalo star$i zactvo, oboji v Ostravé. Poslednim zavodem byl mistrovsky zavod veteranu, ktery
se konal v Jablonci.

Na v8ech uvedenych mél nas atleticky oddil TJ. Sokol Praha Kralovské Vinohrady své zastoupeni
mohli jsme se radovat ze dvou medaili.

Na MCR juniord si druhé misto vybéhla na trati 400 m Marina Kollar. V obrovské konkurenci je toto
umisténi obrovskym uspéchem navic korunovany fantastickym ¢asem 54.61, kterym se Marina zapsala
na devaté misto v historickych tabulkach CR mezi juniorkami v hale. MCR Zactva se zu&astnily nase dvé
Stafety. Vyrazné Iépe se vedlo Stafeté dévcat, ktera bézela ve stejném sloZeni jako na Pfeboru Prahy.
Na nejlepsi stafety to zdaleka nestacilo, ale témér dvé vtefiny zlepseni holky potésilo. Medailovou radost
jsme méli také na MCR veteran(, kde nas zavodnik Vitézslav Kral ziskal bronz v béhu na 1500 m v ¢ase
4:58.88.

Gratulujeme nasim atletkam a atletim k uspéchim!

Ivo Antu$ek, editor ¢asopisu Vzlet, Martin ESpandr, atleticky oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady a https://www.facebook.com/
atletikakralovskevinohrady?locale=cs_CZ

17 VZLET



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

>~

MER MLADSICH ZAKD A ZAXYN V POZEMNEM HOKETI

V nedéli 26. 2. 2023 mél nas oddil pozemniho hokeje Sokola Kbely v Pruhonické hale zastoupeni
v kategorii mlad$ich zak( do 12 let, druZstva chlapct i divek na Mistrovstvi Ceské republiky v halovém
hokeji 2022-2023. Druzstvo chlapciu se do zavéreé¢nych boji kvalifikovalo jako pfebornik Prahy,
kde se v semifinale utkalo s druzstvem Hostivafe. Po rozpacitém zacCatku, kdy prohravali jiz 3:0, s touhou
po vitézstvi dokazali skdre srovnat a v poslednich vtefinach zapasu strhnout vitézstvi na svoji stranu.

Ve finale je ¢ekalo druzstvo Presidenta. Druzstvo Kbel vytvofilo dvoubrankovy naskok, ale Presidentu
se podafilo vyrovnat, a tak doslo k samostatnym najezdim, kde méli soupefi vétsi stésti a zvitézili. Hraé
naseho oddilu Dominik Lauer s pfevahou ziskal cenu nejlep8iho stfelce. MladSi Zakyné pfed poslednimi
zapasy, diky bodovému naskoku, mély jiz mistrovsky titul zajistén, a tak je neohrozila ani jedina ztrata
bodu v poslednim utkani s Rakovnikem.

Tato sezdna byla v této kategorii pro nas oddil velice Uspésna — chlapm Pfebornik Prahy 2023
a 2. misto MCR 2023, divky Pfebornice Prahy 2023 a mistr CR 2023. Pii zavére&ném vyhlaseni pfredavaly
medaile a pohary reprezentantky CR, které pfed tydnem ziskaly v jihoafrické Pretorii bronzové medaile.
V halovém hokeji se naSe reprezentaéni druzstva fadi k prvni svétové desitce, coz svéd¢i o velkém zajmu
o tento sport.

Videa z Mistrovstvi najdete na YouTube kanalu Sokolské zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/
@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich jednot a Zupy s nazvem Semifindle U12 chlapci - Sokol Kbely
vs. HC Hostivar 26. 2. 2023, Finale U12 chlapci - Sokol Kbely vs. HC President 26. 2. 2023, Pozemni
hokej T.J. Sokol Kbely zivé vysilal 26. 2. 2023, MCR v halové soutézi pozemniho hokeje v Prthonicich -
Sokol Kbely mlad$§i zakyne 26. 2. 2023

Mlad$i zaci pozemniho hokeje ze Sokola Kbely ziskali Mladsi zakyné pozemniho hokeje ze Sokola Kbely
druhé misto se staly mistrinémi CR

Jifi Kaémafrik, oddil pozemniho hokeje T.J. Sokol Kbely; redakcéné dopinéno

OPRAVA INFORMACT zZ MINULEHO CiSLA

V minulém Cisle Vzletu jsme na strané 21 zvefejnili ¢lanek s nazvem PraZské
maZoretky z VVysocan postoupily na MS v twirlingu v Liverpoolu. BohuZel doslo k nespravné
interpretaci informaci. Spravné znéni je PraZzské maZoretky z Vysocan postoupily
na MS mazoretek v Liverpoolu. V anglickém Liverpoolu se 9. az 13. srpna 2023
kona MS Mazoretek, MS v Twirlingu a mezinarodni twirlingova soutéz Pohar narodd.
Sokolskou Zupu Jana Podlipného budou reprezentovat dva oddily z T.J. Sokol Vysocany.
Na MS MaZoretek to bude oddil Prazské mazoretky a na mezinarodni twirlingové
soutézi Pohar narodu to bude oddil Ceska twirlingova skola.

Vice info o MS a Poharu narodd v Liverpoolu naleznete na: https://worldbaton2023.com/
Omlouvame se za nepfesnost.

redakce

ZUPNT PREBOR VSESTRANNOSTI

Ve dnech 21. az 23. 4. 2023 probé&hl Zupni pfebor vSestrannosti. V patek v TyrSové domé bylo plavani,
v sobotu ve vriovické sokolovné gymnastika a v nedéli na JiZnim Mé&sté atletika. Cvi¢enky a cvi€enci byli
z jednot Sokol Liben, Sokol Prosek, Sokol Praha Staré Mésto, Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Sokol
Praha VrSovice a Sokol Stérboholy. Vysledky reprezentantl Sokolské zupy Jana Podlipného jsou k dispozici
zde: https://www.sokol.cz/data/files/2023/SV2023-zupa-jana-podlipneho-zactvo-1682329433.xIsx

Dagmar Fischerova, nacelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného

VZLET 18



VZLET - CASOPIS SOKOLSKE ZUPY JANA PODLIPNEHO

NOVINKY Z VYSOCAN

Télocvicna jednota Sokol VysoCany z méstské Casti Praha 9 je stale velmi aktivni a Uspé&sna. V letoSnim
roce jednotu eka reprezentace na Mistrovstvi Evropy i svéta a dalSich mezinarodnich soutézi.

0ddil Ceska twirlingova $kola
1 Twirling je novodoby halovy sport, ktery se v CR zagal $ifit od roku
2000. Je to propojeni gymnastiky, akrobacie a tance s precizni praci
s twirlingovou hlllkou. V nasi jednoté se twirling ze zac¢atku délal v ramci
mazoretkovych skupin, s6l a dui, ale v roce 2019 vznikla 1. twirlingova
skupina, ktera se v zafi 2022 pfejmenovala na oddil Ceska twirlingova skola.
Na zacatku zafi 2022 probéhlo Mistrovstvi Ceskeé republiky ve twirlingu,
=== kde soutézily nase dvé desetileté ¢lenky Nella Smerdova a Eliska Purmova.
- Ve spole¢ném povinném duu vyhraly 1. misto a v tane¢nich sélech
1. a 2. misto. Zaroven se vdemi choreografiemi ziskali nominaci na Mistrovstvi
Evropy. ME probéhne 6.-9. 4. 2023 v italském Montichiari.

Dalsim velkym Uspéchem byla vyhra 2. mist starSich dévcat na Nominacni
soutézi 18. 2. 2023 v disciplinach povinné solo a x-strut — Aneta ACova
a povinné duo — Aneta ACova a Michaela Skorkovska. 4. misto v umeéleckém
sélu ziskala Bara Zizkova a 5. misto v uméleckém sélu ziskala Michaela
i % Skorkovska. Zaroven Anetce byla udélena nominace za obé sélove discipliny

= a Bafe za umélecké sélo. Dév&ata budou Ceskou republiku reprezentovat
na mezinarodni twirlingové soutézi Pohar narodd v anglickém Liverpoolu
ve dnech 5.-8. 8. 2023.

Podminkou pro moznost soutézit ve twirlingu v nejvyssi vykonnostni
tfidé A je slozeni téZkych mezinarodnich zkousek. U mladSich déti je to Level 1 a u starSich déti je to
i navazujici Level 2. Star8i déti jsou po sloZzeni zkouSky Level 1 ve vykonnostni tfidé B. VSechny déti
bez sloZzenych zkou$ek jsou ve vykonnostni tfidé C. Jsme hrdi, Ze koncem uUnora tuto zkousku naSe
dévcata uspésné slozila (6 divek Level 1 a 2 divky Level 2).

Oddil Prazské mazoretky

Dne 18. 2. 2023 probéhla Nomina&ni soutéz v Hradci Kralové, kde nase dvé nejstarsSi mazZoretkové
skupiny juniorky (ro€niky 2010-2008) a seniorky (2007 a star3i) bojovaly o nominaci na Mistrovstvi svéta
maZzoretek, které probé&hne 9. a 10. 8. 2023 v anglickém Liverpoolu. Skupiny sout&Zily v discipliné Traditional
corps, ve které jiz jejich pfedchidkyné ziskaly 2x titul mistr Evropy. Zazrak se povedI! Juniorky ziskaly
druhé misto a seniorky prvni a zarovenr obé nase skupiny obdrZzely nominaci na mistrovstvi svéta mazZoretek.
Jsme hrdi, ze i tyto 2 skupiny mohou navazat na Uspéch svych pfedchidkyn a tim zachovat vysokou
uroven tohoto sportu v nasem klubu.

Prazské mazoretky juniorky Prazské mazoretky seniorky

Oddil T.J. Sokol Vysoéany TSM - tenisovy klub

Rok 2022: Vysledky druzstev

Dospéli si pfi své prvni ucasti v 1. lize po barazové vyhfe nad TC Schichr Marianské Lazné udrzeli
prvoligovou pfislusnost i pro rok 2023. Druzstvo B: divize Praha — 5. misto, druzstvo C: 1. tfida — 5.misto,
druzstvo D: 3. tfida — 1. misto, postup

Dorost A v 1. lize smolné& prohral ze &tyF me&boll o postup na MCR s druzstvem SK Hamr a skong&il
na 3. misté. Druzstvo B dorostu: 1. tfida — 2. misto, druzstvo C: 2. tfida — 2. misto a postup, druzstvo
D: 3. tfida — 1. misto a postup

Starsi zactvo A: 1. tfida — 5. misto. Druzstvo B: 2. tfida — 1. misto a postup, druzstvo C: 3. tfida
Mladsi zactvo — druzstvo A: 1. tfida — 2. misto, druzstvo B: 2. tfida

Rok 2022: Vysledky jednotlivci

Nase hracky a hraci zacastnili fady turnajl u nas i v zahranici. Nize uvadime nékteré z vysledkd.
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= 0. Vejsicky: vitéz turnaje kategorie A dospéli Klatovy, vitéz turnaje
=] kategone B Karlovy Vary, vitéz turnaje kategorie B Oaza Praha, finalista
# prazského preboru jednotlive(, finalista turnaje kategorie A Brno. U&astnik
Pardubické juniorky dorostu, vitéz turnaje kategorie A dorostu Karlovy Vary.

_ K. Zamecénikova: vitézka turnaje kategorie B dospéli Praha Modfany,
B8 prebornice Prahy ve Ctyfhfe Zen, vitézka turnaje kategorie B dorost Duchcov,
- finalistka turnaje kategorie A dorost Rakovnik a Ostrava.

- P. Panacek: vitéz &tyther na turnajich ITF Preveza (ITA) a Antalya
(TUR) a finalista dvouhry v Aarles (BEL).

N4&s klub byl v roce 2022 pofadatelem 6 turnaja CTS vys$si tfidy B.

Dékujeme nasim svéfenclim za vzornou reprezentaci, jesté jednou moc
gratulujeme a budeme drzZet palce a fandit na mezinarodnich soutézich.
Velké diky patfi také véem trenériim a rodi¢im. Vas, ¢étenare, velmi prosime,
abyste nam drzeli palce a tim nas podpofili. Podpofit nas vSak muzete
vice zpUsoby. Veskeré informace o klubu, véetné informace o moznosti podpory nasi ¢innosti jsou zvefejnény
na webovych strankach www.tjsokolvysocany.cz.

Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysodany

TRENINKY MALINKO JINAK NA HAZENE VE VRSOVICICH

IAAI

Dne 22. 3. 2023 si nasi nejmensi uzili tréninky malinko
| jinak a bylo to super. Ve spolupraci s Prazskym svazem
" hazené se v dobé nasich trénink( uskutecnil skvély seminar
- pro trenéry hadzené a naSe déti si tak zatrénovaly s fantastickym
trenérem z Plzng, Tomasem Cernym. A ani pfipravka nezahalela
a vyuzili krasného pocasi a paradné si zatrénovali venku.
Dékujeme vSem, Ze jsme si dneSek mohli tak skvéle uzit,
a prfedevsim TomasSovi za krasné tréninky, déti byly nadsené!

Prevzato z: https.://www.facebook.com/SokolVrsovice/?locale=cs_CZ

MER HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU V ATLETICE V OSTRAVE

V sobotu 24. bfezna 2023 se v ostravské hale uskute&nilo MCR handicapovanych sportovci. Atleticky
oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady zde reprezentovalo hned nékolik zavodnika.

TFi zlaté medaile v kategorii T20 ziskal Dominik Hruby za skok daleky a sprinty na 60 a 200 m. Dvé
stfibrné a bronzovou medaili ziskal mezi slabozrakymi sportovci Oliver Janouch rovnéz za skok daleky,
60 m a 200 m. Dvé zlaté medaile ziskala za skok daleky a béh na 200 m Natalie Grundova. Tomas Partik
v b&hu na 60 m uhajil o jedinou setinu stfibro pfed Oliverem. V dalce pak pfidal druhé misto. Jednu zlatou
medaili vyhral Andreiy Didyk ve vrhu kouli, dal$i Daniel Asresahegn v béhu na 800 m a Martina Absolonova
na stejné trati. Stfibro pak ziskala Pavlina Absolonova, ktera v béhu na 800 m t&sné nestadila na svou
sestru Martinu. Nasi zavodnici ziskali celkem 8 zlatych, 5 stfibrnych a jednu bronzovou medaili.

V8em moc gratulujeme!

Martin ESpandr, atleticky oddil T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
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SPLHARI z LIBENSKE A VRSOVICKE JEDNOTY NA MEMORIALU BEDRICHA SUPEIKA

V sobotu 18. bfezna 2023 se konal 29. roénik Memorialu Bedficha Sup&ika v PFibrami. Zavodu
se zUc&astnili Splhafi z T.J. Sokol Libefi a z T.J. Sokol Praha VrSovice. Na tento atraktivni zavod, ktery
se Splha netypicky na dvou lanech zaroven, jsme z T.J. Sokol Liben vyslali 11 zavodnik(!

V dorostenecké kategorii na 4,5 metru byla atmosféra mezi libefiaky dost napjata. VétSina z nich
se na tento zavod pfipravovala uz od ledna a méla zde vyvrcholit jejich naladéna forma. Pro Petra Ettela
byl toto teprve druhy zavod ve Splhu na lané v Zivoté a ve svych 12 letech zaSplhal hezky ¢as 11:33 s.
Po kratké pfipravé si Samuel Ptacek zasplhal osobni rekord. Jeho velmi Cisty a povedeny pokus
se zastavil na ¢ase 5:60 s a rovnou mu zajistil nominaci na MCR. Tomas Ettel byl ve skvélé formé, ktera
vrcholila pfi poslednich trénincich s ¢asy pod 3:50 s. BohuZel, na zavodé se nedostal do optimalni psychické
pohody a tak svou pfipravenost nezurocil. Jeho nejlepsi, pfesto nepovedeny, pokus skongil Casem 3:70 s
a umistil se na 4. misté. Marek Novotny zkous$i uz del$i dobu $plhat na mistrovskych 6 sahu. Stale
to jesté neni ta Uroven, kterou by drtil své soupefe. Jesté to chce vice potrénovat, aby si byl vic jisty.
Nakonec rozhodl posledni pokus s Casem 3:49 s a Marek bral bronzovou medaili.

Velkym pfekvapenim celého zavodu se stal Viktor Smejkal. Jeho tréninkové nasazeni bylo ob&as volné&j$iho
charakteru, ale sedlo mu paradné. V jednu chvili byl dokonce lidrem zavodu. Nejlepsi pokus na 7 sahu
mél ¢as 3:31 s a bylo z toho druhé misto!

Pfesuneme se do kategorie muzi a seniofi na 8metrové lano. Vladimir Matou$ po tydenni nemoci
neoCekaval dobré Casy a vypadal i celkem spokojené, kdyz po druhém kole zaSplhal 12:27 s jako senior.
Daniel Kozak na trénincich nékolikrat 8 metri zdolal, bohuzel v ostrém pokusu na Memorialu to ani
jednou nevys$lo. Tak pfisté... Stépan Hodr na svém teprve druhém zavodé (nedavno mél jesté problém
vyS$plhat celych 8 metrl) zasplhal za 20:32 s a skoncil na 38. misté. Petr KFiz, ktery nové prestoupil
do muZské kategorie, si ve druhém pokusu za$plhal Cas 10:88 s a tim splnil nominacni kritérium
na MCR. Patrik Valut soustfedil pfipravu pravé na tento zavod. Tréninkové ¢asy ukazovaly na skvélou
formu atakujici 5 let stary osobni rekord. Nestalo se tak, technické chyby ve dvou ze tfi pokusti nemohly
znamenat zlepSeni, a tak bral 4. misto s ¢asem 5:86 s. Adam Novotny mél skvély vstup do sezény
s osobnim rekordem 5:59 s. Ten chtél v Pfibrami jeSté zlepSit, nakonec se tak nestalo. | pfes poctivé
odpracované tréninkové jednotky se ¢asomira zastavila v ¢ase 5:70 s, a to znamenalo 3. misto.

Organizatorim dékujeme za moc hezky zavod, bez technickych problému a prodlev. Také dékujeme
@canmedia za dopravu na zavod a Cas straveny focenim zavodu. Nyni bude mit nas oddil volnéjsi odpoCinkové
obdobi. V pIné pfipravé se uvidime zase na konci srpna pfed blizicim se MCR v Pardubicich.

Celkové vysledky najdete na https://www.svetsplhu.cz/wp-content/uploads/2023/03/memorial_2023_vysledky.pdf
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Prevzato z: https://www.instagram.com/p/CqKzbrMLPIL/?hl=cs

PRIMESTSKY TABOR VE FRYDOLINKU V T.J. SOKOL HOSTIVAR

Zveme vas na priméstsky tabor ve Frydolinku v T.J. Sokol HostivaF, ktery se kona v terminech 17. 7. —
21.7.2023 a7.8.—11.8. 2023 od 8:00 do 16:30 hodin. Jidlo a pitny rezim zajistén. PFfihlaSeni a info
na e-mailu info@sokolhostivar.cz. Cena 3500 K¢.

Prevzato z: https://www.sokolhostivar.cz/
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VELIKONOCNI SEDMIBOJ V SOKOLE KARLIN

Ve Ctvrtek 30. 3. 2023 se v sokolovné T.J. Sokol Karlin uskuteé€nil dalSi roénik tradiéniho rodinného
sedmiboje Letos byl na téma Velikonoc — tedy zaji¢kl, kufatek a vSeho malého. Tématem jsme potésili
jak nase nejmladsi z oddild Radéni na nafadi, Rodi¢ a déti, Pfedskolaku a také Sportovni gymnastlky,
tak i jejich rodige. U&ast byla velika, dorazilo nam skoro 70 déti se svym doprovodem, a tak jsme radi
vyuzili jak dolni, tak horni sal nasi sokolovny. Déti i rodi¢e se do zavodu v sedmi disciplinach pustili s
nadsenim, a tak jsme méli moznost vidét velké sportovni vykony ve vSech vékovych kategoriich. VSichni
skakali do dalky, dfepovali, kopali do branky, béhali ¢lunkovy bé&h, pfekonavali opi¢i drahu a snazili se
strefit na nékolik cilli. Za svou snahu byli nakonec odménéni jak medaili a sportovnimi pom{ckami, tak
nasledné i pfedstavenim divadelniho spolku Baribal, ktery ma u nas v sokolovné zazemi. Déti i rodiCe
shlédli premiéru Kokosové pohadky a pak se jiz plni zazitk( vydali domd. Dékujeme vSem ucastnikim za
sportovni nadSeni a dobrou naladu. Pfejeme krasné jaro.

Video z Velikono¢niho sedmiboje je ke zhlédnuti na YouTube kanalu Sokolské Zupy Jana Podlipného
na https://youtu.be/gPj0Qyt1rI8

Petra Berry, nacelnice T.J. Sokol Karlin

USPECH CESKE TWIRLINGOVE SKOLY NA MISTROVSTVI EVROPY V MONTICHIARI

Ve dnech 6. az 9. dubna
2023 probéhlo v italském
Montichiari Mistrovstvi
Evropy ve twirlingu, kam
i ziskaly nominaci z MCR
dvé svéfenkyné z Ceské
twirlingové Skoly, T.J. Sokol
VysocCany Praha 9, Eliska
Purmova a Nella Smerdova.
Divky soutézily v discipliné
rytmické tanecni solo
a povinné duo ve vékové
kategorii preteen (9—10 let).
S duem postoupily do finale
a umistily se na krasném
6. misté&, které je na Mistro-
vstvi Evropy ve twirlingu
medailovou pfi¢kou. Divkam
velmi gratulujeme a pfejeme
jim dalSi Uspéchy a krasné
- za2|tky ze soutézi a vystou-
A peni. Videa z ME muzete

- ; . s # zhlédnout na https://
www.youtube.com/@zpodlipneho v playlistu Cinnost nasich Jednot a zupy. Videa maji nadzev Mistrovstvi
Evropy v Twirlingu v italském Montichiari 6.- 9. 4. 2023: https://youtu.be/y5nWkTOdheqg, Opening Ceremony
European Championship 2023 Twirling NBTA Europe, First day of competition European Championship
2023 Twirling 2, First day of competition European Championship 2023 Twirling 2, Second day of competition
European Championship 2023 Twirling 2, Last day of competition European Championship 2023 Twirling 2
a Last day of competition European Championship 2023 Twirling 2.

Soria Purmova, jednatelka T.J. Sokol Vysodany
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| letos se ve vrSovické sokolovné
v poloviné dubna rozeznél cinkot zbrani.
VrSovicti Sermifi v juniorské a kadetské
kategorii se spole€¢né s ucastniky
ze tfi evropskych zemi utkali o Jarni
pohar o vikendu 15. a 16. dubna.

V sobotu se turnaje zucastnilo
57 juniorek a juniord a v nedéli to
bylo dokonce 68 Sermifu v kadetské

| i) TP an kategorii! Mezi nejuspé&snéjsi Sermirky
"«j - o e |  vikendovych klani se dostala i vrSovicka

] : Julie Jouklova, vékem jesté kadetka,
ktera v juniorské kategorii uzavirala
finalovou osmicku u&astnic. V muzské
i Zenské Casti turnaje se na nejvyssi
pozice probojovali i zahrani¢ni u€astnici.
Doufame, Ze se polSsti, slovensti
i madarsti Sermifi opét za rok
do vriovickeé sokolovny vrati!

Magdalena Machovicova, oddil $ermu T.J. Sokol Praha VrSovice, fotografie Kristina M. Topi¢ova, oddil Sermu T.J. Sokol Praha Vrsovice

SOUTEZNE VEKEND V T.7. SOKOL PRAHA VRSOVICE

Ve dnech 25. 3. a 26. 3. bylo ve vrSovické sokolovné veselo. Oba dny se zavodilo. Sobota byla vénovana
gymnastickym zavodim v kategorii pfed$kolnich déti a nejmlad$imu Zactvu. Zavodu se zuc¢astnily vSechny
tii prazske zupy. Nasi Zupu zastupovaly tyto jednoty: Liben, Prosek, Praha Staré Mésto, Praha VrSovice,
Stérboholy. Pod vedenim cvicitelek Dagmar a Gabiny BeneSové ziskal T.J. Sokol Stérboholy 3 misto v
jednotlivcich zakyn B. R.

V nedéli se uskutecnil jiz 14. ro€nik Memorialu Vladi Straky. Tento zavod je soutéz MTG (akrobacie,
trampolinka). Zavod je uspofadan na pamét Zupniho jednatele a tajemnika. Zavodu se zuc¢astnilo 49 druzstev
z celé republiky.

e . i

Kazda z jednot si ze zavodu 25. 3. 2023 odnesla n&jakou  14. rocnlk Memorlalu VIadi StrakvaJ Sokol Praha VrSovice
medaili. 26.3.2023

Dagmar Fischerova, nacelnice Sokolské Zupy Jana Podlipného a redakéné doplnéno
Foto: Dagmar Fischerova a Ivo AntuSek, editor ¢asopisu Vzlet

SOUTEZ

SOKOLSKA HADANKA

| tentokrat Vam pfinasime hadanku, kterou pfipravila sokolska rodina Seemanovych z T.J. Sokol Prosek.
NapisSte nam do 20. srpna na email vzlet@zpodlipneho.cz jméno, které hledame. Uvedte své jméno,
jednotu a v pfipadé déti také vék. Spravnou odpovéd se dozvite v pFistim vydani Vzletu. Pozorny ¢tenar
najde spravnou odpovéd v tomto Cisle Vzletu. Nezapomerite se také podivat na doprovodné video na
YouTube kanale Sokolské Zupy Jana Podlipného https://www.youtube.com/@zpodlipneho."

V minulém &isle jsme hledali jméno Antonin Svehla. Starosta nasi Zupy, bratr Ludék Pokorny, vylosoval
ze v8ech, ktefi se do hadani zapojili, jednoho vyherce. Drobna odména poputuje do Sokola Libus
Kristyné Ivié¢i€ové. Gratulujemel!
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Ik, Jdos. Herold,

Marodil se 22, 10. 1850 v rodiné
vriovického Feznika.

Vystudoval prava na Karlo-
Ferdinandové univerzité

v Praze, ziskal v roce 1874 titul
doktora prav. Od roku 1881
pracoval jako advokat.

Zapojil do vefejného Zivota v
rodnych Vriovicich, kde spoluzaloZil
Besedu a Sokol.

Byl zvolen do zastupitelstva Vriovic
a stal se starostou.

Zasadil se, Ze Vriovice
zakoupily tzv. Rangherku
(dneini zamedek) a #e r. 1885
byly povySeny na méstys,

leho zasluhu na vzniku Ob&anské
zaloZny ve Vriovicich pfipoming
pamétni deska pfi vstupu do haly.

0 CESKE RECI
UREDNI.

WiRamisda mba imels e
LR ]
iHpd & prekeal v o 1509

Byl poslancem Ceského zemského
snému (1883) a Rigské rady (1888)
za mladacechy.

Vynikal jako Fednlk. Je autorem
mnaoha publikaci: O Ceské fed
ufedni, O statopravni adrese &
reforma zfizeni kralovstvi
Ceského: dohoda tesko-
némecka.

leho jméno nesou sady, které
sousedi s Vriovickym zamedkem.
V sadech byla vysazena 10. 5. 1908
lipa jako pfipominka byvalého
starosty Vriovic. Zemrel 4. 5. 1908,

Chcete se podilet na obsahu Vzletu nebo jej pravidelné€ odebirat do e-mailu? Napiste nam na adresu vzlet@zpodlipneho.cz

Uzavérka dalsiho ¢isla Vzletu je 20. srpna 2023.

Starsi Cisla casopisu Vzlet jsou ulozeny na www.zpodlipneho.cz. Na tomto webu také najdete odkaz na YouTube

kanal zupy.

Druhé &islo ¢asopisu VZLET v roce 2023 ptipravili a redakéné upravili Anna Jago$ova, Ivo Antusek a Vladimir Silhan
spolecné s autory jednotlivych pfispévkl. Redakéni rada: Anna JagoSova — séfredaktorka, Ivo Antusek, Anna Holanova,

Vladimir Richter, Vladimir Silhan a Jana Seemanova.
Tisk vlastni — Sokolska Zupa Jana Podlipného.
Sokolska zupa Jana Podlipného, VrSovické nam. 111/2, 101 20 Praha 10, zpodlipneho@sokol.eu,

271742775, 724 999 069.
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